
AUSÊNCIA DO USO FORMAL DAS TEORIAS DE ENFERMAGEM NO 

COTIDIANO DOS SERVIÇOS DE ENFERMAGEM

FERRAZ, Sheila Cristina da Silva1;  MARTINS, Eliane Cândida  2  ; ARGENTA, Maritê 

Inês3.

Introdução: Todo fazer da enfermagem, seja assistencial ou gerencial, necessita de co-

nhecimento e de um marco teórico como mediador crucial  de toda e qualquer ação, 

principalmente, com relação ao Processo de Enfermagem (PE).  Objetivo: identificar a 

base teórica utilizada pelos serviços de enfermagem nas instituições hospitalares estuda-

das. Metodologia: estudo realizado com gerentes de enfermagem de nove hospitais pú-

blicos da 18ª Regional de saúde do Estado de Santa Catarina, sobre a utilização de uma 

teoria de enfermagem para sustentar a Sistematização da Assistência de Enfermagem 

(SAE). Resultados: Foi identificada a ausência formal das teorias de enfermagem nas 

instituições  pesquisadas,  sendo  que  duas  delas  apresentaram  suas  teorias  validadas. 

Conclusão: a ausência de uma teoria de enfermagem pode estar relacionada com as eta-

pas que envolvem a eleição de um referencial teórico onde implica em conhecimento 

das teorias de enfermagem, análise e discussões entre o grupo, viabilidade do modelo 

teórico ao contexto da aplicação.  Contribuições para enfermagem:  a abordagem de 

uma teoria como elo norteador de enfermagem com a prática científica é o único meio 

de tornar científico o fazer tão necessário para garantir uma assistência segura de exce-

lência.
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