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Ha escassez de dados epidemiologicos de prevaléncia de insuficiéncia cardiaca (IC) na
Atengdo Primaria do Brasil, em seus diferentes estagios (0, A, B, C e D). No estagio A, onde
ha pacientes assintomaticos com algum fator de risco para IC, os diagndsticos de enfermagem
de promogdo da satide, podem estabelecer um julgamento clinico de decisdo acerca do
envolvimento  do individuo com sua satide. Objetivo: correlacionar diagnosticos de
enfermagem prioritarios de promogdo da saide com fatores de risco para insuficiéncia
cardiaca na atencdo primaria. Metodologia: Estudo epidemioldgico, observacional,
transversal envolvendo 620 individuos, randomizados do Programa Médico de Familia, com
idade a partir de 45 anos. De julho de 2011 a novembro de 2012 foi realizada a consulta de
enfermagem, através de um questionario baseado na Taxonomia NANDA-I, sendo os dados
analisados pelo programa SPSS, versdo 17.0. Este estudo é parte do ESTUDO DIGITALIS,
aprovado em comité de ética, e desenvolvido por um grupo multidisciplinar. Resultados: Ha
predominancia do sexo feminino (58,9%) , idade média de 59,2 + 10,1 anos(69%), ¢ que
36%  dos individuos encontram-se no estdgio A. Os diagnésticos de enfermagem
correlacionados foram: disposi¢@o para controle aumentado do regime terapéutico; disposigdo
para estado de imuniza¢do melhorado; disposi¢do para nutricdo melhorada; autocontrole
ineficaz da saude; manuten¢do ineficaz da saude. Conclusdo: A identificagdo dos
diagnosticos de enfermagem de promogao da satde € primordial para estabelecer intervencdes
de enfermagem ao paciente com risco para insuficiéncia cardiaca.
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