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INTRODUCAO: A Artroplastia Total de Quadril (ATQ) é um procedimento cirtrgico de
substitui¢do da articulagdo coxofemoral por uma protese, sendo amplamente utilizado para o
tratamento de afecgdes desta articulagdo, sejam elas degenerativas, inflamatorias ou
traumaticas". Ela tornou-se um excelente método de tratamento no alivio da dor e melhora
da capacidade funcional desses pacientes. No periodo pds-operatdrio, esses pacientes tornam-
se dependentes da equipe de enfermagem, devido a limitagdo para mobilizar-se e a restricdo
ao leito, visto que, ndo podem apoiar-se no chio, nem realizar exercicio de adu¢do com o
membro operado pelo risco de luxagdo da protese’”. Com base nestas caracteristicas, o
enfermeiro pode estabelecer o diagnéstico de enfermagem (DE) Mobilidade Fisica
Prejudicada (MFP), dada a amplitude limitada de movimentos, trauma e dor no membro
inferior afetado. Varias intervengdes sdo realizadas, porém a avaliagdo de resultados ainda €
uma pratica pouca explorada na enfermagem. A Classificacdo de Resultados de Enfermagem
(NOC) ¢ uma terminologia usada no Processo de Enfermagem para medir, por meio dos
Resultados de Enfermagem (RE), estados de saude, comportamentos, reagoes € sentimentos
dos pacientes, cuidador/familiar ou comunidade, e possibilita ao enfermeiro avaliar os efeitos
das intervengdes de enfermagem na pratica clinica®. A aplicacdo dos resultados esperados
para um determinado diagndstico de enfermagem (DE) exige a estratificagdo dos indicadores
de forma que correspondam a valores na sua escala de medida. Essa abordagem permite a
mensuragdo e comparacdo diaria dos efeitos das intervengdes de enfermagem. OBJETIVO:
Verificar a aplicabilidade da Classificagdo dos Resultados de Enfermagem (NOC) por meio
da concordancia interobservadores na avaliagdo do Resultado de Enfermagem NOC
Conhecimento: atividade prescrita em pacientes com Mobilidade Fisica Prejudicada
submetidos a Artroplastia Total de Quadril (ATQ). METODOS: Trata-se de um estudo de
coorte prospectivo realizado em um hospital universitario do sul do Brasil. Os dados foram
coletados de agosto a dezembro de 2012 e os sujeitos foram pacientes submetidos a ATQ, que
atenderam aos seguintes critérios: ambos os sexos; idade > 18 anos; presenca do diagnéstico
MFP registrado em prontuario, com respectivos cuidados prescritos pelo enfermeiro
assistencial; e permanecerem internados por pelo menos trés dias. O instrumento de coleta de
dados foi construido especialmente para esta pesquisa contendo o RE (1811) Conhecimento:
atividade prescrita, com os indicadores (181104) Restrigdes a atividade, (181116) Estratégias
para locomocdo segura, (181112) Realizagdo correta do exercicio, e (181120) Beneficios da
atividade e do exercicio, definidos conceitual e operacionalmente. Os pacientes foram
avaliados por duplas de bolsistas de inicia¢do cientifica coletadoras treinadas, de forma
simultidnea, de maneira independente. Estudo aprovado em Comité de ética em Pesquisa.
RESULTADOS: Participaram do estudo 21 pacientes, predominantemente do sexo feminino
n=13(61,9%), brancos n=16 (76,1%), com idade média de 58,8 (£16,7), e 15 (71,4%)
pacientes submetidos & ATQ primaria. Os 21 pacientes mantiveram o DE diagnostico de
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enfermagem MFP até o final das avaliagdes. De todos os pacientes, 15 (71,4%) foram
avaliados num periodo de quatro dias de seguimento. O Resultado de Enfermagem
Conhecimento: atividade prescrita manteve-se em Moderadamente comprometido em todas
as avaliagoes (1° dia= 3,12 + 0,51; 2° dia=3,52 + 0,55; 3° dia=3,75 + 0,39; 4° dia=3,64 +
0,56). Na comparagdo entre a avaliacdo basal e final, ndo houve diferenca significativa pelo
Test t pareado (P=0,035). Quando avaliada a concordancia interobservadores-pelo método de
Bland-Altman, o RE Conhecimento: atividade prescrita no 1° dia de avaliagdo houve teve
concordancia significativa em 15 das 21 avalia¢des (71,4%) e no 4° dia de avaliacdo houve
concordancia significativa em nove das 15 avaliagdes (60%). Esta diferenca pode ser atribuida
as distintas maneiras de expressar seu conhecimento, uma vez que as perguntas elaboradas
para as definigdes operacionais dos indicadores eram abertas e dependiam da apreensdo das
informagdes fornecidas durante o cuidado. Muitos deles respondiam as questdes, porém de
uma forma desordenada, o que pode ter influenciado no entendimento dos coletadores. Em
pesquisa espanhola® na qual um dos objetivos foi avaliar a concordincia interobservadores
(12 enfermeiras) na avaliagcdo do RE (1806) Conhecimento: recursos de saude em usudrios da
Atengdo Primaria e Hospitalar, identificou que a concordancia foi moderada em comparagio
com a identificada em estudo® norte-americano. Os autores relatam que isso pode ter
acontecido devido ao conhecimento insuficiente sobre a classificagdo, além da pouca
experiéncia com seu uso, mesmo diante de uma capacitagio prévia. CONCLUSOES: A
aplicacdo da NOC na pratica clinica por duplas avaliadoras treinadas para verificagdo desse
resultado mostrou-se factivel e concordante, sendo capaz de identificar a melhora de pacientes
com Mobilidade Fisica Prejudicada submetidos & Artroplastia Total de Quadril. Pode-se
inferir que as atividades educativas realizadas no pré-operatorio tenham contribuido para que
os pacientes ja tivessem Conhecimento moderado em relagdo as atividades que podem ou nao
realizar no pos-operatorio de ATQ. Além disso, por meio dos escores da concordancia
interobservador com dois avaliadores, foi possivel demonstrar a aplicabilidade da NOC,
utilizando um instrumento padronizado para este fim. A construcdo de definigdes conceituais
e operacionais, bem como capacitacdes para as equipes de enfermagem previamente a
aplicacdo clinica da NOC sao fundamentais para facilitar seu uso na pratica.

Descritores: Diagnostico de Enfermagem; Avaliacdo de resultados (cuidados de saude);
Enfermagem ortopédica.

Eixo 2: PESQUISA DE ENFERMAGEM
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