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INTRODUCAO: A Artroplastia Total de Quadril (ATQ) é um procedimento cirdrgico
amplamente utilizado para o tratamento de afecgdes da articulacdo coxofemoral, sejam
elas degenerativas inflamatérias ou traumaticas>?. No periodo pés-operatério, esses
pacientes tornam-se dependentes da equipe enfermagem, devido a limitagdo para
mobilizar-se e a restricdo ao leito, visto que, ndo podem apoiar-se no chao, nem realizar
exercicio de aducdo com o membro operado pelo risco de luxacdo da prétese™?. A
avaliacdo dos resultados de enfermagem é uma das etapas do processo de enfermagem
em que se avaliam os efeitos das intervengGes de enfermagem no cuidado destes
pacientes. A Classificagdo de Resultados Enfermagem (NOC) é uma terminologia usada
no Processo de Enfermagem (PE) para medir, por meio dos Resultados de Enfermagem
(RE), estados de salde, comportamentos, reacdes e sentimentos dos pacientes,
cuidador/familiar ou comunitério, e possibilita ao enfermeiro avaliar os efeitos das
intervencdes de enfermagem na pratica clinica®. OBJETIVO: Selecionar 0s
Resultados de Enfermagem NOC adequados para a avaliagdo do Diagnostico de
Enfermagem Mobilidade Fisica Prejudicada em pacientes submetidos a Artroplastia
Total de Quadril (ATQ). METODOS: Trata-se de um estudo do tipo consenso de
especialistas®, realizado durante os meses de julho e agosto de 2012, em um hospital
universitario do sul do Brasil. Fizeram parte do estudo quatro enfermeiras com
experiéncia em ortopedia, trés bolsistas de iniciacdo cientifica treinadas, dois
mestrandos em enfermagem com vivéncia no cuidado de pacientes submetidos a ATQ.
Esta equipe foi formada por participantes de grupo de pesquisa com publicagdes na area
de classificacdes de enfermagem NANDA-I/NIC/NOC. Esse grupo selecionou, em
consenso, 0s resultados de Enfermagem, tendo por base a ligacdo proposta no Capitulo
de Ligaces NOC-NANDA-I em que se apresentavam oito RE sugeridos e 36
adicionais associados para 0 DE Mobilidade Fisica Prejudicada. Inicialmente o processo
de sele¢do ocorreu mediante correio eletrbnico, com envio de e-mails as trés
enfermeiras assistenciais com experiéncia com pacientes com ATQ e também por seis
encontros presenciais. Elaborou-se um instrumento contendo os RE, a fim de serem
avaliados pelo grupo, quanto a sua aplicabilidade clinica nos pacientes com o
diagnostico MFP em pos-operatorio de ATQ no ambiente hospitalar. O instrumento
continha trés colunas. Na primeira foram listados os RE sugeridos e associados
adicionais da NOC para MFP descritos com o titulo e sua definicdo. Na segunda foi
registrado o nimero da péagina do livro da NOC onde se localizava esse RE para
facilitar a busca aos indicadores e agilizar a avaliagdo. A Ultima coluna continha a
pergunta “Vocé recomenda este resultado para o DE Mobilidade Fisica Prejudicada em
pacientes submetidos a ATQ?”, seguido das opc¢des recomendo e ndo recomendo para
as enfermeiras assinalarem com um x. Ao término, foi reservado um espago para
observacOes e sugestdes. Para a analise foi utilizada estatistica descritiva por somatério
de frequéncias absolutas e relativas dos RE recomendados pelos enfermeiros. Utilizou-
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se um consenso de 100% para selecdo dos RE. Destaca-se, também, a recomendagdo da
NOC para que sejam escolhidos somente os resultados realmente relevantes no contexto
assistencial onde serdo empregados. Este estudo faz parte de um projeto maior aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (110601).
RESULTADOS: Foram selecionados com 100% de consenso, os resultados (0203)
Posicionamento do corpo: autoiniciado, e os indicadores (020302) Movimento de
deitado a sentado, (020304) Movimento de sentado para em pé, (020305) Movimento
de em pé para sentado, (020303) Movimento de sentado para deitado; o resultado
(0208) Mobilidade e o indicador (020806) Andar; o resultado (2102) Nivel de dor e 0
indicador (210201) Dor relatada; o resultado (1811) Conhecimento: atividade prescrita e
os indicadores, (181104) Restrices a atividade, (181116) Estratégias para locomocéo
segura, (181112) Realizacdo correta do exercicio, (181120) Beneficios da atividade e do
exercicio, e finalmente, o resultado (1909) Comportamento de prevencao de quedas e 0s
indicadores (190910) Usa calcado adequado para prevenir quedas, (190901) Uso correto
de dispositivos auxiliares e (190902) Solicita auxilio fisico para si. Apds esta selecdo,
foram elaboradas as definigdes conceituais e operacionais dos indicadores clinicos e,
realizou-se o retorno as trés enfermeiras assistenciais que participaram do consenso para
que apreciassem o instrumento e validassem o conteldo e aparéncia do mesmo. Elas
retornaram o instrumento com pequenas sugestdes de layout e contetdo. Além disso,
este instrumento foi testado em quatro pacientes que participaram de um estudo piloto,
sofrendo pequenas alteracdes ao final, o que facilitou a uniformizacdo da avaliacdo
clinica, e possibilitou a composicdo do instrumento de avaliacdo de resultados para o
diagnostico de enfermagem Mobilidade Fisica Prejudicada, em pacientes submetidos a
Artroplastia Total de Quadril. CONCLUSOES E IMPLICACOES PARA A
PRATICA DE ENFERMAGEM: Este estudo auxiliou no processo de selecdo dos
resultados que melhor expressassem a evolucdo dos pacientes com este diagndstico.
Além disso, aprofundou o conhecimento na avaliagdo do paciente por meio do estudo
dessa classificacdo, o que pode influenciar positivamente no processo de cuidado. Este
estudo obteve o consenso de 100% na construcdo do protocolo de avaliagdo de
resultados, em que cinco Resultados e 16 indicadores clinicos foram considerados
relevantes para a avaliagdo do diagnoéstico de enfermagem Mobilidade Fisica
Prejudicada. Acredita-se que estd avaliacdo possibilitara verificar os efeitos das
intervencdes de enfermagem no cuidado do paciente, de acordo com a mensuragdo das
mudangas do estado dos resultados de enfermagem nos pacientes avaliados.
Descritores: Diagnostico de Enfermagem; Avaliacdo de resultados (cuidados de salde);
Enfermagem ortopédica.

Eixo 3: PESQUISA DE ENFERMAGEM
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