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COLETA DE DADOS PARA CLIENTES HOSPITALIZADOS EM
UMA CLINICA DE DOENGCAS INFECTOCONTAGIOSAS

Lidiane Lima de Andrade'
Marta Miriam Lopes Costa’

Introdugdo: a coleta de dados refere-se a primeira etapa do processo de enfermagem, sendo de
bastante relevancia, uma vez que confere ao enfermeiro o levantamento de dados do paciente
por meio da entrevista e da realizagdo do exame fisico. Varias tecnologias tém sido
desenvolvidas no sentido de operacionalizar o seu desenvolvimento, variando desde a
construcdo de instrumentos até os processos mais modernos de informatizagdo. Considerando
a relevancia destes achados, identificou-se que na unidade de internacdo de doencas
infectocontagiosas do hospital, cenario deste estudo, ndo existia instrumento de coleta de
dados que caracterizasse a clientela assistida. Desta forma, este estudo teve o proposito de
relacionar o saber cientifico ao saber pratico-assistencial, o que tanto contribui com a
Enfermagem em nivel local quanto com a comunidade cientifica da area de Enfermagem,
porquanto sdo escassos os instrumentos de coleta de dados que caracterizem o cuidado com o
portador de doengas infectocontagiosas, e quando encontrados, estdo direcionados a atengdo
priméria, ligados, principalmente, aos programas de controle da hanseniase. Assim, o
instrumento tem o objetivo de direcionar o levantamento de necessidades humanas bésicas do
cliente portador de doengas infectocontagiosas em todas as faixas etarias, tendo em vista que
o quadro clinico dos clientes atendidos ndo apresenta uma diferenciacdo significativa.
Objetivo: construir um instrumento de coleta de dados para documentar o processo de
enfermagem em uma clinica de doengas infectocontagiosas. Descrigdo metodoldgica: trata-se
de uma pesquisa metodoldgica, com abordagem quantitativa. Quanto ao cenario em que foi
realizado o estudo, este compreendeu a unidade de internagdo da Clinica de Doencas
Infectocontagiosas do Hospital Universitario Lauro Wanderley, da Universidade Federal da
Paraiba, localizado na cidade de Jodo Pessoa. No concernente as etapas operacionais do
estudo, estas compreenderam: identificacdo dos indicadores empiricos em clientes
hospitalizados na clinica de doengas infectocontagiosas; validagdo de contetido dos
indicadores empiricos identificados, com enfermeiros assistenciais e docentes que exerciam
atividade neste ambiente hospitalar por ocasido da coleta de dados. Na primeira etapa desta
pesquisa, foram identificados indicadores empiricos em pacientes portadores de doencas
infectocontagiosas, tendo como subsidio a nomenclatura de diagndsticos, resultados e
intervengdes de enfermagem, desenvolvida previamente com base na linguagem especial de
enfermagem identificada nos registros dos prontudrios de pacientes internados no cenario da
investigagdo em outra dimensdo temporal®. Também foi utilizada como fonte de indicadores
empiricos a literatura de referéncia da éarea de doencas infectocontagiosas, conforme
solicitacdo dos enfermeiros da clinica, de modo que caracterizassem necessidades humanas
basicas mais comuns. A segunda etapa do estudo compreendeu a elaboracdo formal do
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instrumento. Para isso, os indicadores foram classificados considerando-se as Necessidades
Humanas Basicas evidenciadas para pacientes hospitalizados na Clinica de Doengas
Infectocontagiosas e, posteriormente, dispostos em uma escala tipo Likert de dois pontos, a
fim de verificar o grau de relevancia entre eles, pelos enfermeiros assistenciais e docentes que
desenvolvem atividades na clinica. Foi solicitado aos profissionais que assinalassem o
indicador como relevante ou ndo relevante para constar no instrumento. Os indicadores
classificados como relevantes receberam peso 1, e os ndo relevantes, peso 0. Os indicadores
foram analisados, e os que apresentaram indice de concordancia igual ou maior que 0,80
foram listados para ser incluidos no instrumento de coleta de dados da referida clinica. Esta
pesquisa se desenvolveu apds a apreciagio pelo Comité de Etica em Pesquisa do
HULW/UFPB, em observancia aos aspectos éticos preconizados na Resolugao n° 196/96 do
Ministério da Saude e na Resolucdo COFEN n° 311/2007, recebendo parecer favoravel a sua
execugdo, segundo o Protocolo CEP/HULW n° 508/11. Resultados: durante a identificagdo
dos indicadores empiricos, tendo por base a literatura especializada sobre doengas
infectocontagiosas e a nomenclatura de diagnosticos, resultados e intervengdes de
enfermagem da clinica de doengas infectocontagiosas, construida a partir do banco de termos
da mesma clinica, conforme mencionado anteriormente. Foram identificados 301 indicadores
empiricos, sendo que 210 s@o indicadores das necessidades psicobiologicas, distribuidos em:
oxigenagao (18), hidratagdo e regulacdo eletrolitica (17), nutri¢ao (25), eliminacdo (25), sono
e repouso (9), sexualidade (11), locomogdo, mecéanica corporal e motilidade (18), cuidado
corporal (6), integridade cutaneomucosa (17), regulacdo térmica (8), regulagdo neuroldgica
(15), regulag@o imunoldgica (6), regulagdo vascular (19), percep¢do dolorosa (8), seguranga
fisica e ambiente (17), terapéutica (8); 86, das necessidades psicossociais, foram distribuidas
em: comunicacdo (13), aprendizagem (9), sociabilidade (21), recreacdo e lazer (6),
autorrealizacdo e autoestima (10), autoimagem (10) e 5, indicadores referiam-se as
necessidades psicoespirituais, que sdo: religiosidade/espiritualidade (5). Logo apds, os
indicadores identificados foram organizados em Necessidades Humanas Bésicas e
organizados em um instrumento que foi distribuido entre os enfermeiros assistenciais e os
docentes que atuam na clinica em estudo, a fim de que fossem confirmados os indicadores
empiricos relevantes para a construgdo do instrumento de coleta de dados. Participaram desse
processo nove enfermeiros, dos quais, sete (80%) eram enfermeiros assistenciais, uma (10%),
enfermeira docente, e uma (10%), enfermeira docente e assistencial na clinica. Dos 301
indicadores empiricos identificados, permaneceram 249 - 186 referentes as necessidades
psicobioldgicas, assim distribuidos: oxigenacgdo (13), hidratagdo e regulacdo eletrolitica (14),
nutri¢do (22), eliminag¢do (18), sono e repouso (7), sexualidade (6), locomogdo, mecénica
corporal e motilidade (17), cuidado corporal (6), integridade cutaneomucosa (16), regulacio
térmica (8), regulacdo neurologica (13), regulagdo imunoldgica (6), regulagdo vascular (18),
percepgdo dolorosa (7), seguranga fisica e ambiente (11), terapéutica (4). Em relagdo as
necessidades psicossociais, identificaram-se 58 indicadores empiricos, a saber: comunicago
(12), aprendizagem (7), sociabilidade (20), recreagdo e lazer (2), autorrealizagdo e autoestima
(9), autoimagem (8); e cinco, relativos as necessidades psicoespirituais:
religiosidade/espiritualidade. Conclusdo: o objetivo desta pesquisa foi alcangado, pois foi
construido um instrumento de coleta de dados para a documentacdo do processo de
enfermagem, em uma clinica de doengas infectocontagiosas, que deu grandes contribuicdes,
uma vez que ndo havia ali instrumentos que documentassem uma metodologia de assisténcia
da Enfermagem. Contribui¢des ou implicagdes para a enfermagem: os resultados foram muito
significativos, o que confirma a Enfermagem como Ciéncia, porquanto foi demonstrado que o
cuidado de enfermagem poderd ser embasado em um modelo conceitual que solidifique a
pratica assistencial através do conhecimento cientifico. Cumpre assinalar que o objetivo da
construgdo desse instrumento serd o de fornecer dados minimos essenciais, que representem o
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cuidado de enfermagem na clinica de doengas infectocontagiosas, pensando na
operacionalizacdo e em uma futura informatizagdo do processo de enfermagem, com o fim de
facilitar a comunicagdo e o registro da assisténcia, para torna-la mais efetiva e promover mais
visibilidade por parte da equipe de enfermagem e dos profissionais de outras areas.
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