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Introducio: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) ¢é apontada como fator de risco para
complicagdes e doengas cardiovasculares na sociedade atual, sendo uma das alternativas mais
importantes para assegurar a autonomia ¢ promogao a saude dos hipertensos as a¢des educativas.
Assim, a consulta de enfermagem que ¢ uma atividade privativa do enfermeiro e originou-se da
atuagdo direta deste junto ao cliente, na relagdo de ajuda, nos centros de saude e em domicilio,
busca promover a saude por meio de acdes educativas, reconhecidas como importantes pela
populacdo'. Objetivo: Identificar as evidéncias na literatura cientifica sobre a consulta de
enfermagem como estratégia na promocdo a satde das pessoas com HAS e suas respectivas
potencialidades e fragilidades. Método: Revisdo integrativa de literatura, que a partir dos
descritores controlados: “diagndstico de enfermagem”, “hipertensdo” selecionou produgdes
cientificas nas bases de dados MEDLINE e LILACS. A questdo norteadora da pesquisa foi:
“Quais as potencialidades e fragilidades da consulta de enfermagem como estratégia na
promogdo a saude das pessoas com HAS?”. Como critérios de inclusdo definiu-se: artigos em
portugués, espanhol e inglés, produzidos entre 2003 a 2013. Resultados: Encontrou-se 210
artigos, apos a leitura selecionou-se 10, que atendiam aos critérios de inclusdo. Os estudos
analisados apontam como potencialidades da consulta de enfermagem desenvolvimento de
habilidades técnicas e cognitivas para o exercido das atividades de autocuidado, engajando-se no
perfil desejavel para a melhoria da qualidade de vida, além de assegurar a qualidade do servico de
enfermagem. Dentre as fragilidades da consulta de enfermagem como estratégia na promogao a
saude destacam-se a necessidade de habilidades técnicas e cognitivas por parte dos enfermeiros,
falta de motivacao e interesse dos envolvidos no processo educacional. Conclusido: Conclui-se
que a consulta de enfermagem apesar das fragilidades apontadas ¢ uma importante ferramenta
educacional na promocdo a satide das pessoas com HAS.
Descritores: Diagnostico de enfermagem; hipertensao.
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