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1. Introducao

A Enfermagem nas ultimas décadas tem avancado na producdo cientifica e na
formacdo de pesquisadores, bem como na ampliacdo do escopo das linhas de pesquisa
(profissional, assistencial e organizacional), de eixos tematicos (transversais, acoes
verticais e grupos populacionais), grandes areas (Ciéncias da Saude) e subareas do
conhecimento, tais como: Enfermagem Médico Cirurgica, Enfermagem Obstétrica,
Enfermagem Pedidtrica, Enfermagem Psiquidtrica, Enfermagem de Doencas
Contagiosas e Enfermagem de Saude Publica.

Dentre a subarea de Enfermagem de Doencas Contagiosas, encontra-se a
hanseniase, doencga negligenciada, que cada vez mais tem sido uma das prioridades de
pesquisa e de trabalho coletivo nas gestdes sanitdrias, por conta de seus efeitos
deletérios nos sujeitos e familias doentes e as repercussdes na vida destes.

A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa, que devido a sua magnitude, se
tornou um grave problema de saude publica no Brasil, afetando os sujeitos nas
diferentes regides do pais, independente de faixa etdria, raca e até mesmo nivel
socioeconOmico. Acomete principalmente, nervos e pele, necessitando de uma
atengdo mais qualificada ao nivel de Atengdo Primaria a Saude (APS), fato que
congrega o trabalho interdisciplinar da equipe da Estratégia Saude da Familia (ESF), em
que estd inserido o enfermeiro.

A hanseniase é causada pelo Mycobacterium leprae, conhecido também como
bacilo de Hansen, que é um parasita intracelular obrigatdrio, e possui afinidade por
células cutdneas e nervos periféricos, multiplicando-se no organismo do sujeito
infectado.?

Levando-se em consideracdo as Ultimas recomendacdes do Sistema Unico de
Saude (SUS), cabe aos municipios organizar os servicos de APS para acolher e tratar os
sujeitos com hanseniase, e atribuindo aos Estados, as func¢des de normatizacao,
avaliagdo e assessoria técnica.’

Durante o desenvolvimento das a¢Ges junto ao sujeito com hanseniase, a
enfermagem tem papel de importancia fundamental, tanto no que concernem as
orientacbes sobre o tratamento e o auto-cuidado, quanto na prevencdo de
incapacidades e a efetivacdo do tratamento até a alta por cura. A assisténcia de
enfermagem deve contribuir para reduzir os danos no que diz respeito a discriminagdo
e prestar uma atencdo de qualidade e personalizada a partir da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE).

O enfermeiro, como integrante da equipe da ESF, é responsavel por um processo
coletivo de trabalho, atuando diretamente nas acdes de controle da hanseniase, seja
individualmente com o sujeito com a doenca, sua familia ou comunidade. Os
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enfermeiros, na consulta de enfermagem, propicia a identificagao dos fatores de risco
e da adesdo no tratamento dos sujeitos com hanseniase, sendo, dessa forma,
profissionais da salude aptos a executarem acbes de diagndstico, prevencdo e
tratamento no territério da ESF.*”

Neste contexto, a realizagdo do estudo foi motivada, devido ao aumento do
nimero de casos de hanseniase e a importancia social em que a enfermagem vem
apresentando junto a busca ativa, identificagdo, diagnose clinica, tratamento e cura.
Além da necessidade de se buscar dados sobre quais sdo as reais praticas dos
enfermeiros no que concerne ao processo de cuidar do sujeito, familia ou comunidade
com hanseniase.

Assim, o estudo objetiva descrever o processo de trabalho dos enfermeiros no
cuidado aos sujeitos com hanseniase no territério da ESF.

2. Métodos

O estudo foi do tipo exploratério-descritivo, com abordagem quantitativa,
realizado com os enfermeiros da ESF do municipio de Sobral, durante o periodo de
junho a agosto de 2008.

A ESF de Sobral possui 94 enfermeiros envolvidos com: o gerenciamento do
territério; o cuidado as familias, sujeitos, comunidades e grupos ou sujeitos em
situacdo de risco ou vulnerabilidade; o ensino, na supervisdo de estagio da graduacao
ou de cursos técnicos; o controle social e a gestdo participativa no territdrio a partir da
participacdo no Conselho Local de Saude (CLS), na Roda do Territério e outros; e mais
esporadicamente na pesquisa, seja na coleta de dados ou coordenacdo. Porém, todos
os enfermeiros aceitaram em participar da pesquisa, mas somente 55 devolveram os
guestionarios preenchidos.

A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario contendo perguntas
abertas e fechadas, acerca do processo de trabalho do enfermeiro no cuidado aos
sujeitos com hanseniase. Os questionarios foram entregues aos gerentes dos
territérios da ESF, durante a Roda dos Gerentes, que ocorre semanalmente as quintas-
feiras a tarde, momento em que foram apresentados os objetivos da pesquisa e
explicado os procedimentos para a coleta de dados, em que incluia a assinatura prévia
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para participar da pesquisa.

Os dados foram analisados estatisticamente, com calculos de frequéncia
absoluta e percentual e interpretados com base na literatura pertinente. Os resultados
quantificaram-se considerando as variaveis: identificacdo, diagndstico /tratamento dos
casos de hanseniase e seus comunicantes; preven¢ao e tratamento das incapacidades
fisicas; fungbes da vigilancia epidemioldgica. Ressalta-se que os enfermeiros tiveram
dois dias para responder e devolver o questiondrio aos pesquisadores.

A pesquisa seguiu a normatizagdo da Resolugdo N2. 196/1996 do Conselho
Nacional de Saude (CNS). Ressalta-se que se trata de um subprojeto de pesquisa
intitulada “Enfermagem no Territério da Estratégia Saude da Familia: perfil, fazeres,
saberes e necessidades de educacdo permanente dos Enfermeiros de Sobral - Ceard”.
O Protocolo de Pesquisa foi, inicialmente, aprovado pela Comissdo Cientifica da
Secretaria da Saude e Acdo Social do Municipio de Sobral - CE e, em seguida, aprovado
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pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Vale do Acaral (UVA),
sob o N2. 392.

3. Resultados e discussao

Em relagcdo a identificacdo e acolhimento dos casos, os resultados mostraram
que: 49% realizam busca ativa de casos novos no territério; 41% realizam visita ao lar
para identificagdo e tratamento de casos; 49% desenvolvem acolhimento aos sujeitos
e suas familias com hanseniase; e 45% realizam triagem. Quanto ao diagndstico dos
casos: 36% realizam diagndstico clinico dos casos, por meio da avaliagao
dermatoneurolégica e 37% solicitam exames laboratoriais. Quanto ao tratamento
realizado: 34% prescrevem tratamento paucibacilar; 35% prescrevem tratamento
multibacilar; 52% realizam dose supervisionada mensal durante a consulta mensal;
36% prescrevem analgésicos; 52% prescrevem hidratantes para a pele; 20% realizam
acompanhamento e desmame do tratamento do estado reacional com corticoides;
55% realizam controle e acompanhamento do tratamento de paucibacilares e
multibacilares; 34% realizam acompanhamento dos estados reacionais pds-alta por
cura; 34% realizam o curativo das feridas. Quanto aos comunicantes: 53% realizam
pesquisa de comunicantes; 50% realizam exame dermatoneuroldgico de
comunicantes; 51% orientam/realizam a administracdo da vacina BCG nos
comunicantes intradomiciliares; 50% realizam o controle dos comunicantes. Em
relacdo a prevencdo e tratamento das incapacidades fisicas advindas com a doenca:
48% realizam avaliacdo das incapacidades fisicas: 42% desenvolvem acles de
prevencdo e tratamento e tratamento das incapacidades fisicas: 51% orientam o
cliente para o auto-cuidado com o nariz, olhos, maos e pés. No que diz respeito as
acbes da vigilancia epidemioldgica: 53% realizam notificacdo dos casos: 53%
preenchem a ficha de investigacdo epidemioldgica: 42% realizam vigilancia
epidemioldgica do territério: 41% realizam, com a equipe, a avaliacdo dos indicadores
epidemioldgico-operacionais da hanseniase no territorio: 51% realizam controle de
casos ativos de hanseniase: 54% realizam busca ativa de sujeitos faltosos: 46%
preenchem o livro de controle dos casos; 36% realizam a alta estatistica para o
fechamento de casos em abandono.

Diante dos resultados apresentados, percebe-se a diversidade das agdes
realizadas pelos enfermeiros no cuidado ao sujeito com hanseniase, evidenciando a
importancia dessa categoria profissional nos territérios da ESF.

Os valores alcangados em cada agao realizada pelos enfermeiros mostram que os
sujeitos com hanseniase sdao acompanhados por esses profissionais desde a visita ao
lar para a identificacdo de novos casos, diagndstico, tratamento, acompanhamento,
controle dos comunicantes, até o fechamento dos casos nos sistemas de informacao
em saude do municipio.

Admitindo que o enfermeiro da ESF possui papel fundamental para a prevengao,
diagndstico e tratamento da hanseniase, compreender seu processo de trabalho torna-
se uma ferramenta de redimensionamento para atender, com integralidade, os
doentes na APS. Dessa maneira, discutir acerca das agdes realizadas pela enfermagem
nessas unidades de saude, concretiza-se numa estratégia de subsidiar e fortalecer as
praticas voltadas para o controle da doenca nos territérios da ESF.
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Por seu potencial epidemiolégico e incapacitante, em grande parte do territério
nacional, a hanseniase esta entre as prioridades politicas da Gestdo Sanitdria, sendo
atualmente, suas a¢des de controle para eliminagdo, descentralizadas para todos os
territérios da ESF;® com isso, o enfermeiro e os demais membros da equipe assumem
tais, em conjunto com a reabilitacdo fisica e social dos sujeitos e suas familias.

4. Consideragdes Finais

A dimensdo das atividades desenvolvidas pelos enfermeiros exige o
envolvimento deste numa politica de educacdao permanente, objetivando a adequacao
e melhoria da atengao prestada, por meio de agdes de educagao em saude, como
pratica que aperfei¢oa o cuidado aos sujeitos e familias com hanseniase.

Finalmente, ressalta-se a importancia de potencializar a busca ativa de casos de
hanseniase para a deteccdo de novos casos, possibilidade de diagndstico precoce e,
possivelmente, de mudanca positiva nos indicadores epidemiolégicos da doenca.
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