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INTRODUCAO

A discussdo acerca da ética assume, no atual contexto, uma elevada
significagdo, considerando sua importancia diante de uma realidade onde se observa,
concomitantemente, um avancado desenvolvimento tecnocientifico, convivendo com
uma diversidade de problemas que se apresentam no modelo de sociedade em que
vivemos, tais como: fome; miséria; violéncia; racismo; exclusao social; desrespeitos ao
ser humano, entre tantos outros, que atentam contra a vida. Esta tensdo entre
progresso cientifico e desenvolvimento social traz para o cerne da discussdo a ética.
Dessa forma, tal reflexdo torna-se imprescindivel a formag¢do em pesquisa, qualquer
gue seja a area, sobretudo, em se tratando da saude.

Como se sabe, a ciéncia, ao longo dos tempos, proporcionou um acumulo de
conhecimentos, os quais, necessariamente, ndo se pautaram por um progresso
ético/moral. E esse descompasso, cada vez mais acentuado, repercute negativamente
nas diferentes esferas da vida, e, nesse caso em particular, na atividade de pesquisa.

Assim, muitos abusos, foram denunciados nessa area durante a historia da
humanidade. A preocupacdo demonstrada para se descobrir a cura das doencas e
proporcionar o avango da ciéncia, ndo se projetou de forma plena sobre os sujeitos
gue participavam dos estudos, pois se verifica que muitos deles foram colocados em
situacdo de desigualdade, vulnerabilidade e sofrimento moral’. Merece relevo, ent3o,
o estudo intitulado Ethics and Clinical Research?, publicado em 1966, onde se
comprovou que um grande numero de pesquisas divulgadas, nos mais respeitados
periddicos internacionais da época, haviam submetido os sujeitos envolvidos a
condig¢des pouco respeitosas durante a realizagdao das mesmas>.

Atualmente, apesar de principios éticos utilizados para nortear o processo de
investigacdo, de certa forma, serem considerados universais, ainda sao evidenciados
conflitos éticos e abusos com relagdo aos sujeitos. Como exemplo, na histéria recente
das pesquisas internacionais e nacionais, aponta-se a publicagdo, em 1997, do
prestigiado periddico cientifico New England Journal of Medicine, onde fora revelado o
resultado de estudos sobre a transmissdao vertical do HIV realizados com mulheres
africanas, por meio de grupos pIacebo—controIados4. Acredita-se que este tipo de
procedimento jamais teria sido aceito em paises desenvolvidos, conduta que
caracterizou a utilizagdo de um duplo padrdo na conduc¢do da pesquisa, a depender do
local de sua realizacdo e da fragilidade dos participantes envolvidos®.

No Brasil, destaca-se a noticia veiculada pela imprensa a respeito de grupo de
ribeirinhos de S3o Raimundo do Pirativa - Amapa, que recebiam RS 12,00 (doze reais)
para levar picadas de 100 mosquitos, ao longo de um ano, os quais, segundo relatos,
muitos contrairam a maldria®.

A valorizacdo e cuidado com relacdo aos sujeitos de pesquisas se estabelecem
no pos 22 Guerra Mundial, e podem ser materializados nos diversos documentos que
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regulamentam a matéria, tanto no ambito nacional quanto no internaciona
implementacgao dessas diretrizes regulamentadoras, contribuiu significativamente para
reflexdo, educagao e regulamentagao da questao de pesquisa em seres humanos em
nosso pais. Porém, verifica-se que tais documentos ndao foram, até o momento,
instrumentos totalmente eficazes no sentido de garantir a seguranca, a integridade e o
respeito as pessoas que participam de pesquisas’.
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Dessa forma, o objetivo do presente texto é refletir e discutir, de forma critica,
a respeito do papel da ética como fio condutor de todas as etapas do processo de
pesquisar em saude, apontando algumas questdes desafiadoras que devem ser
consideradas nesse ambito. E importante explicitar que o foco deste trabalho serdo as
pesquisas envolvendo seres humanos, porém, alguns dos aspectos ora discutidos,
também se adequam as demais pesquisas.

A ETICA NO PROCESSO DE PESQUISAR EM SAUDE

A ética deve ser incorporada como parte indissocidvel do saber cientifico. Dessa
forma, é imprescindivel ter a consciéncia, de que ela deverd ser a pedra angular de
todo o processo para a tomada de decisdes, escolhas e acdes dos pesquisadores.

O intuito é buscar um equilibrio entre o processo de investigacdo cientifica e a
protecdo das pessoas que dela participam; buscando, nesse curso, promover o
exercicio do respeito e da responsabilidade em prol de uma melhor qualidade de vida
para todos. Seria uma alianca entre a ciéncia e a humanidade, como propés Potter na
génese da bioética. Assim, quando se falar em ética em pesquisa, tem-se a clareza que
esta devera ser o fio condutor que ira perpassar todo o processo de pesquisar, e que,
de uma forma geral, pode ser estruturado a partir das seguintes etapas: a) concepc¢ao
e elaboracdo, b) avaliacdo por comités de ética em pesquisa, c) conducdo da pesquisa,
d) fase pds-estudo e e) divulgacdo dos seus resultados.

a. Concepgao e elaboragdo da Pesquisa

Um aspecto pouco falado e debatido no ambito cientifico é a questdo da
importancia social do estudo. Ou seja, ao se planejar uma pesquisa, tal planejamento
nao podera estar dissociado de uma reflexdo a respeito da probabilidade que o estudo
tera de promover melhoria na saude, no bem-estar ou no conhecimento da populacao.

Essa forma de pensar ird provocar uma reflexao sobre os valores envolvidos no
processo de pesquisar e gerar conhecimentos, confirmando, assim, tratar-se de uma
questdo de cunho ético. Nesse sentido, surgem questdes: O que pesquisar? Por que
pesquisar um determinado assunto? Por que priorizar determinadas areas em
detrimento de outras? Indo mais além: Pelo fato dos recursos publicos destinados ao
financiamento das pesquisas serem limitados, devera haver prioridades nesse sentido?
As respostas para estas indagagdes, também, levam o debate para o campo da politica,
havendo assim a necessidade de um maior envolvimento da sociedade.

Outra questdo que merece ser refletida é que, pelo fato de a producao
cientifica dentro das Instituicdes de Ensino Superior (IES) hoje, muitas vezes, ser mais
reconhecida e valorizada do que as acdes de ensino e extensdo, todos querem, ou, de
alguma forma, sdo pressionados a pesquisar. Isso tem gerado um processo, com légica
inversa, onde a publicacdo passa o ser o motivo maior de se realizar pesquisa, sendo o
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fator quantidade o principal pardmetro para mensurar o trabalho docente. No
entanto, esta quantidade de producdao, dissociada de uma preocupagcdo com a
qualidade é preocupante e muitas vezes imoral, quando envolve seres humanos. Pois,
observa-se que muitas pesquisas realizadas ndo tem uma justificativa cientifica e social
que as ampare (por exemplo, repetem substancial ou totalmente resultados
anteriormente comprovados), ou ndo seguem um rigor cientifico, dentre outros
aspectos.
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b. Avaliagdo por Comités de Etica em Pesquisa

O Brasil conta hoje com um reconhecido sistema de avaliagdo ética das
pesquisas envolvendo seres humanos, constituido pela Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa (CONEP) e os diversos Comités de Etica em Pesquisa (CEP) distribuidos pelo
Pais. No entanto, quando se fala em ética em pesquisa, isso ndao pode ser limitado a
apreciacdo e a avaliacdo normativas por parte dessas instancias reguladoras. Uma vez
que, as normas, apesar de serem necessarias, ndao sao capazes de abarcar a
complexidade das questdes que se apresentam, sendo indispensavel e urgente o
exercicio de uma cultura ética.

Como adverte Rego®™, mais do que impor regras aos atores envolvidos na
guestdo, precisa-se estimular o desenvolvimento de uma competéncia moral, para que
possam realizar julgamentos e agirem em conformidade com eles. Para isso, o autor
aponta para o papel importante da educacdo, seja no ambito da graduacdo ou pos-
graduacdo, de estimular o raciocinio critico aos futuros profissionais e cientistas.

Porém, é salutar expor, que dentro dessa mesma perspectiva, deverdo
encontrar-se os membros dos Comités principalmente. Esses devem ser escolhidos a
partir de um perfil adequado, onde, tenham como o norte do seu trabalho - a
protecdo e o respeito a dignidade dos sujeitos. Para isso, deverdo esta dispostos a
fazer um continuo exercicio de critica e reflexao, buscando fugir das acomodac¢&es das
respostas uniformes, faceis e prontas das normas; visto que as pesquisas, nas mais
diversas dreas do saber, trazem questdes e desafios diversos, que ndo poderdo ser
analisadas dentro de uma Unica perspectiva. Por exemplo, uma pesquisa social na area
das humanidades, ndo podera ser avaliada sob os mesmos parametros utilizados para
andlise de um ensaio clinico.

Atualmente, a questdo da consolidacdao Sistema CEP-CONEP passa pela
necessidade de valorizacdo e reconhecimentos desse trabalho nas Instituigdes.
Observa-se que a demanda do numero de pesquisa vem aumentando,
progressivamente, e que, por exemplo, pela falta de incentivo que um professor de
uma IES tem em participar do CEP, na grande maioria das vezes, faltam pessoas para
atuar como membros, provocando, assim, uma queda de qualidade ou atraso no
andamento das apreciagdes éticas (pois havera uma demanda muito maior do que a
real capacidade de trabalho do comité). Essa situacdo provoca uma insatisfacdo
generalizada, podendo afetar a credibilidade de um Sistema tdo importante para
efetivagdo da ética na pesquisa.

c. Condugdo da pesquisa

O rigor cientifico, na elaboracdo e conducdo da pesquisa, devera ser um
imperativo. Tal processo deve estar isento de conflitos de interesse que possam
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influenciar, ou, mesmo, manipular dados e conduzir a resultados nao verdadeiros.

Em 2005, um artigo publicado na Nature™ divulgou um estudo, onde 35% de
cientistas norte-americanos declararam ter tido comportamentos e praticas, no
minimo, questiondveis nos ultimos trés anos. Como exemplo do que foi relatado por
eles, tem-se: pldgio; utilizacdo de ideia de outras pessoas sem solicitar a devida
permissdo; quebra da confidencialidade; falta de importancia e desconsideracdo do
bem estar dos participantes; falsificagao, criagcdo e ocultagao de dados e modificagdao
do desenho, da metodologia e dos resultados em obediéncia a pressdes dos
financiadores.

Outro aspecto sério é a questdo de se aceitar um duplo padrao em pesquisa,
quando se trata de paises e/ou populagbes vulneraveis, principalmente,
economicamente. Isso seria apoiar um relativismo ético, o qual, muitas vezes, pode
levar a crueldades e injusticas, como foi o caso do estudo anteriormente citado sobre a
transmissdo vertical do HIV, realizados com mulheres africanas, por meio de grupos
placebo-controlados®.

Uma questdo que, também, merece ser levantada, é o conflito gerado quando
o profissional de saude assume a dupla relacdo com o sujeito de pesquisa, mormente,
em estudos clinicos: o de ser cuidador (responsavel pelo tratamento do paciente) e
pesquisador ao mesmo tempo. O aparecimento de conflitos de interesse neste caso é
motivado de preocupagOes e tem levado a pensar que o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) para participar da pesquisa deveria ou poderia ser aplicado
por outra pessoa, que nao tivesse relacdo direta com a pesquisa, diminuindo o impacto
potencial desses conflitos'>. Ou, em uma perspectiva mais radical, o centro de
pesquisa assumiria a conducdo do projeto e as fungbes de pesquisador e cuidador ndo
deveriam ser exercidas pelo mesmo profissional.

Outra demanda necessaria e urgente ao debate a respeito da salde publica e
ética em pesquisa, € investigar o motivo pelo qual os sujeitos aceitam participar de
pesquisas clinicas. Seria, principalmente, pela falta de op¢do de tratamento,
dificuldade de acesso a medicagdes e exames complementares de alta complexidadelG,
ja que ha dificuldade no acesso ao servigo publico de saide em nosso pais? Ou, por um
sentimento soliddrio e consciente objetivando contribuir com o progresso da ciéncia?
Ou, ainda, pela busca da possibilidade de cura?

Exalta-se muito o principio da autonomia; porém, em algumas situa¢des ha de
se questionar a respeito dessa autonomia e da dignidade do ser humano: Serd que
existe autonomia onde faltam os meios para suprir as necessidades mais basicas do
ser? Nesse panorama, também, surgem questdes em torno do TCLE: Serd que, em
estado de vulnerabilidade socioecondmica e analfabetismo, ndo se teria na maioria
das vezes, no maximo, um termo de consentimento informado e assinado, ao invés de
livre e esclarecido?

d. Fase pds-estudo

Nesse topico sera trazida para a reflexdo uma questao que merece ser pensada
por todos os pesquisadores: Quais os cuidados dispensados as pessoas que participam
dos estudos apds o seu termino? Que conhecimento é repassado a eles? Acredita-se
que as respostas para essas duas questdes serdo na sua maioria: nenhum ou poucos.
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e. Divulgacgao dos seus resultados

Pela normativa ética brasileira vigente — Resolugao CNS 196/96, a divulgacao
publica dos resultados é um imperativo. Nesta fase, também se evidencia questées de
cunho ético, seja com relacdo a autoria (onde os devidos créditos ndo sdo
estabelecidos de forma correta), ou pelo fato de se esconder dados que ndo foram
satisfatdrios com relagao a hipdtese inicial; ou, ainda, a inexisténcia de estratégias de
divulgacdo dos resultados das pesquisas a sociedade geral que ndo figuem limitados a
periddicos cientificos, para que a populacdo possa ter acesso mais facilmente ao
conhecimento produzido.

CONSIDERAGOES FINAIS

E indiscutivel e evidente a necessidade de se realizar pesquisa envolvendo seres
humanos na drea da saude; entretanto, tem que se ter a lucidez que as normas, apesar
de imprescindiveis, por si s6, ndo garante pesquisas éticas. A questdo envolve aspectos
complexo que requerem um enfrentamento complexo, como adverte Morin'’. Seria a
busca por uma ciéncia com consciéncia, na qual a ética seria a base dessa consciéncia.

Faz-se necessdrio, entdo, que seja estimulada e promovida uma cultura ética na
area da pesquisa; onde os envolvidos possam reconhecer os desafios relacionados a
este processo e tenham a sensibilidade para atuar com equidade, justica e respeito,
tendo como norte a responsabilidade com as geragBes atuais e futuras. O intuito é que
as intengoes éticas se transformem em acgdes éticas.
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