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INTRODUGCAO: A incidéncia de doencas cardiovasculares (DCV) aumenta dramaticamente
com o envelhecimento populacional. Dentre estas, o infarto agudo do Miocardio (IAM) se
caracteriza como uma das principais causas de morte em mulheres com mais de 50 anos no
Brasilt. O conhecimento e modificacdo dos fatores de riscos sdo fundamentais na prevencao
da doenca. OBJETIVOS: Descrever as caracteristicas clinicas e epidemiolégicas de mulheres
acometidas pelo primeiro episodio de IAM. METODO: Estudo descritivo, com abordagem
qualitativa, desenvolvido em um hospital referéncia em cardiologia de Recife/PE. Os dados
foram coletados através de entrevista semiestruturada, aplicada a 50 pacientes, entre o periodo
de janeiro a marco de 2009. Os resultados foram agrupados em tabelas e gréficos e analisados
descritivamente. RESULTADOS/DISCUSSOES: As caracteristicas predominantes foram:
idade >60 anos (64%); baixa escolaridade (92%); raca branca (42%); renda familiar de até
trés salarios minimos (30%); parceiros fixos (42%), antecedentes familiares com doencas
isquémicas cardiacas (80%), sobrepeso e obesidade (56%); uso de gorduras e frituras mais de
trés vezes por semana (46%); Hipertensdo arterial sistémica (84%); diabetes mellitus (40%);
tabagistas ou ex-tabagistas (50%); Etilistas (22%); Dislipidemias (50%) e sedentarismo
(54%). As caracteristicas das mulheres pesquisadas condizem com estudos sobre a tematica,
havendo predominio de idade avancada e prevaléncia de comorbidades, como HAS,
tabagismo, diabetes e sobrepeso e confirmacdo da forte presenca de historia familiar para
IAM. CONCLUSOES: O conhecimento das caracteristicas clinicas e epidemioldgica das
mulheres acometidas com o primeiro episddio de IAM proporciona subsidios para a atuacao
dos integrantes da equipe multiprofissional, em especial para a equipe de enfermagem, no
planejamento do cuidado a mulheres. REFERENCIAS: Ministério da Sadde (BR). Secretaria
de Atencdo a Saude. Departamento de Ac¢des Programaticas Estratégicas. Manual de Atencéo
a Mulher no Climatério/Menopausa. Brasilia: Ministério da Saude; 2008.
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