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INTRODUCAO: A dor ¢ uma realidade na assisténcia ao recém-nascido (RN), sendo
considerada como o quinto sinal vital pela Agéncia Americana de Pesquisa e Qualidade em
Saude Publica ¢ a Sociedade Americana de Dor'. OBJETIVO: Descrever a assisténcia de
enfermagem para o alivio da dor do recém-nascido na unidade neonatal. METODOLOGIA:
Relato de experiéncia da equipe de enfermagem em uma unidade neonatal, durante
procedimentos dolorosos. Desenvolvido no periodo de julho a dezembro/2012. Comité de
Etica n° 74/11. RESULTADOS: Procedimentos técnicos causadores de estimulos dolorosos:
pungdes venosas para coleta de exames ¢ administragdo da terap€utica, pungdes arteriais,
capilares e lombares, dissecgdes venosas, cateterismos umbilicais, entubagdo, utilizacdo de
cpap nasal, colocacdo e retirada de dreno de tdrax, curativos, passagem de sondas, dentre
outros. No processo do manejo efetivo da dor, deve-se incluir a prevencdo e a antecipagdo da
dor e ndo s6 o tratamento da mesma®. A experiéncia da suc¢io ndo nutritiva tem sido exitosa
na unidade observada. Sendo realizada através do uso da gaze umedecida com solugdo de
glicose a 25% oferecida ao RN antes do estimulo doloroso. O RN tem-se mostrado mais
calmo, com reagdes de menor intensidade. Importante: avaliar caracteristicas algicas
percebidas; verificar e registrar sinais vitais, monitorar; manter RN confortavel, limitando os
procedimentos dolorosos e agrupando cuidados. CONCLUSAO: Na assisténcia a0 RN com
dor, a succdo nao nutritiva durante os procedimentos foi aprovada pelos profissionais.
IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: O alivio da dor, favorece um melhor
desempenho das atividades de enfermagem com o recém-nascido.

Descritores: Assisténcia de Enfermagem. Dor. Recém-nascido.
Area Tematica: Processo de Cuidar em Satude e Enfermagem
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