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INTRODUÇÃO: A assistência ao Recém-Nascido com integridade da pele prejudicada deve 
ser prioridade para a equipe de enfermagem

1
. OBJETIVO: Identificar os principais cuidados 

de enfermagem com a pele do recém-nascido na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. 

METODOLOGIA: Estudo exploratório, descritivo2 em Fortaleza-CE. Participaram 42 
enfermeiros no período de maio a setembro/2011. Aprovado pelo comitê de ética (257/10). 

RESULTADOS: Cuidados mais citados: cuidado com lesões: aplicar um curativo adequado 
ao tipo de lesão; reposicionar o paciente pelo menos a cada duas horas, conforme apropriado; 

posicionar o paciente de modo a evitar a tensão sobre a lesão, conforme apropriado e remover 

curativo e fita adesiva. Tratamento tópico: aplicar emolientes à área afetada; aplicar curativo 

oclusivo transparente sempre que necessário e evitar o uso de sabonete alcalino na pele. 

Supervisão da pele: identificaram-se as atividades: examinar a pele e as mucosas quanto a 

vermelhidão, calor exagerado, edema e drenagem e documentar mudanças na pele e mucosas. 

CONCLUSÃO: Os enfermeiros demonstraram conhecimento adequado para cuidar do 
recém-nascido com integridade da pele prejudicada. IMPLICAÇÕES PARA A 
ENFERMAGEM: A assistência de enfermagem quando desenvolvida com embasamento 
científico, torna-se mais eficiente e direcionada ao alcance dos objetivos.    

 
Descritores: Cuidados de Enfermagem. Neonatologia. Recém-nascido. 
Área Temática: Processo de Cuidar em Saúde e Enfermagem 
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