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Introdução: A Dermatose Ocupacional é qualquer alteração da pele, mucosa, anexos, direta 

ou indiretamente causada, condicionada, mantida ou agravada por agentes presentes no 

exercício ocupacional ou no ambiente de trabalho e pode ter origem química, física e 

infecciosa 
(1)

.  Objetivos: Identificar as condições das mãos dos profissionais de enfermagem 

de Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Metodologia: Estudo quantitativo, descritivo 

realizado na UTI clínica de um hospital de nível terciário de Fortaleza-CE durante o mês de 

outubro de 2011. A amostra constituiu de toda a equipe de enfermagem lotada na UTI no 

período da coleta. Fotografaram-se as mãos dos profissionais com câmera de alta resolução e 

as fotos foram encaminhadas para parecer de dermatologista. Utilizou-se formulário onde os 

profissionais documentavam suas queixas dermatológicas. Os dados foram armazenados e 

analisados em Excell. Respeitou-se a Resolução 196/1996 do Conselho Nacional de Saúde. 

Resultados: Participaram do estudo 34 profissionais de enfermagem que prestam assistência 

ininterrupta ao paciente gravemente enfermo. Desses, 21 (61,8) apresentaram queixa 

dermatológica. As queixas relatadas pelos profissionais foram: ressecamento, prurido nas 

mãos, queixas de alergia ao látex e alterações nas unhas. Foram encaminhados ao 

dermatologista 07 profissionais: 03(42,8%) por apresentarem ressecamento e prurido, 

03(42,8%) por ressecamento e 01(14,2%) que referiu alergia associada ao uso de luvas.  Pode-

se observar ainda que 04 (12%) profissionais apresentaram alterações nas unhas. Conclusão: 

Mais da metade (61,8) dos profissionais da UTI apresentaram algum tipo de queixa 

dermatológica, sendo que 07 (33,3%) necessitaram de encaminhamento ao dermatologista. 

Implicações para a enfermagem: As condições das mãos dos profissionais de enfermagem 

podem influenciar no cuidado prestado assim, o acompanhamento dermatológico deve se 

fazer presente na realidade desses profissionais. 

Descritores: Enfermagem; Doenças Profissionais. 

Área temática: Processo de Cuidar em Saúde e Enfermagem 
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