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INTRODUCAO: A sistematizacdo é aquela interpretacdo critica de uma ou Vvarias
experiéncias que, a partir de seu ordenamento e reconstrucdo, descobre ou explicita a
l6gica do processo vivido, os fatores que intervieram no dito processo, como se
relacionaram entre si e porque o fizeram desse modo?. Sistematizar experiéncias obtidas
com o uso do portfélio tem grande relevancia no processo de ensino-aprendizagem, pois
favorece o pensamento critico e reflexivo propiciando uma visdo ampla dos alunos.
OBJETIVO: Tracar a importancia da utilizacdo de portfdlio para sistematizacdo de
experiéncias. METODOLOGIA: Estudo do tipo descritivo, referente ao relato de
experiéncia de discentes nos cendrios de pratica na rede de atencdo béasica de saude
durante acbes fomentadas pelo Projeto Pet-Saude. RESULTADOS: O portfolio tem
demonstrado ser um instrumento potencializador da aprendizagem pela capacidade de
se prestar a processos de acompanhamento do estudante pelo docente tutor ou preceptor,
para auto-avaliacdo, autoconhecimento e desenvolvimento do pensamento critico. Ao
sistematizar as experiéncias de forma mais concreta do fazer cotidiano, o estudante
desenvolve a habilidade de avaliar o seu préprio trabalho, selecionar os mais
significativos e criar elementos para a reflexdo e validacdo dos mesmos enquanto
instrumento de acompanhamento. Desenvolvendo, assim, competéncias em variados
momentos de ensino/aprendizagem, com moldes e perfis bastantes diferentes vividos
nos diversos cenarios da pratica. CONCLUSAO: A sistematizacio da experiéncia
realizada permite e otimiza uma reflexdo e fundamentacéo da pratica, alem de ser uma
forma mais organizada de divulgacdo e, sobretudo, de avaliacdo dessas a¢des de forma
negociada e interativa. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: A elaboracio
de portfélio oferece oportunidade aos académicos de enfermagem e de outros cursos da
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salude de refletir sobre a realidade na Atencdo Basica a0 mesmo tempo em que
possibilita introduzir mudancas necessarias imediatas.

DECS: Cuidado de Enfermagem. Educagdo em Enfermagem.
Area Temética: Politicas e Praticas de Educagio e Enfermagem

1. Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara
2. Farmacéutica Docente da Universidade Federal do Ceara
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