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INTRODUGCAO: A campanha “Fique Sabendo” é uma estratégia do Departamento de DST,
Aids e Hepatites Virais do Ministério da Sadde (MS), que auxilia os gestores na otimizagéo
do diagnostico precoce de Sifilis, HIV e hepatites virais B e C, ja que consiste em oferecer
testagem réapida para tais agravos. Além disso, por meio da técnica de aconselhamento
individual pré e pos teste, acolhe-se o usuario vinculando-o a rede de atencdo a salde
existente, oferecendo informagdes sobre prevencdo das DST e manejo dos riscos, no caso de
resultados ndo-reagentes, e acesso ao tratamento e acompanhamento necessario, nos casos de
resultados reagentes. A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida — AIDS, doenca causada
pelo virus HIV, € um sério problema de salude publica devido sua caracteristica pandémica e
gravidade. Em 2010, foram registrados no Brasil 34.218 novos casos, com taxa de incidéncia
nacional de 17,9 por 100.000 habitantes. A regido Nordeste foi responsavel por 20% dos
casos com 6.702 notificagBes’. Nesse contexto, o Piauf registrou 344 casos com incidéncia de
7,5/100.000 habitantes, ocupando a sexta posicao entre os Estados nordestinos. No caso da
sifilis, infeccdo bacteriana milenar e persistente, no Estado do Piaui, segundo o Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo Piaui — SINAN/SESAPI, no periodo de 2010 a 2012
foram registrados 121 casos de sifilis adquirida, destes 39,6% no sexo masculino e 60,4 no
sexo feminino® Quanto as hepatites virais B e C, doengas infecciosas de grande importancia
no cenario nacional, houve queda no nimero absoluto de casos notificados de 621 casos em
2008, para 351 casos em 2012, o que pode indicar uma prevaléncia oculta devido a
subnotificacdo de casos, em consequéncia do diagnostico tardio, caracterizado pela
dificuldade no acesso a testagem. Dentre as hepatites virais, no periodo de 2007 a 2012, a
hepatite B evidenciou-se a segunda mais prevalente no Estado, sequida da hepatite C. Frente
as dificuldades encontradas no diagnostico oportuno para estes agravos, em alusdo ao dia
mundial de luta contra AIDS, a Secretaria de Estado da Saude adotou a estratégia ministerial
“Fique Sabendo” e ofertou a populagdo durante uma semana, em cenarios diversos,
aconselhamento e testagem rapida para HIV 1 e 2, Sifilis e Hepatites virais B e C.
OBJETIVO: Levantar a prevaléncia de infeccdo pelo HIV, Hepatite B, Hepatite C e Sifilis
na populacdo em estudo. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa quantitativa,
descritiva, do tipo transversal, no municipio de Teresina, em locais diversos, como empresas
privadas, 0rgdos estatais, areas de lazer e instituigdes de ensino, no periodo de uma semana,
no més de dezembro de 2012. A populagdo fora composta por todos aqueles que aceitaram
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livremente realizar o aconselhamento e a testagem rapida, totalizando em 583 pessoas de
ambos o0s sexos, com idade igual ou superior a 18 anos. Antes da execugdo dos testes, 0s
participantes passaram pela técnica de aconselhamento pré-teste, que consiste em um dialogo
baseado em uma relagdo de confianga que proporciona ao usudrio informacGes sobre 0s
procedimentos que seriam realizados, sobre os objetivos da pesquisa, garantia do sigilo das
informagdes prestadas e assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido, bem como
foram informados sobre os desconfortos e beneficios. Posteriormente, foram realizados os
testes rapidos mediante coleta de pequena quantidade de sangue, por meio de puncéo digital,
utilizando-se o método da imunocromatografia para detec¢do de anticorpos para Hepatite B
(HBsAg), Hepatite C (HCV), Sifilis (treponémico) e anticorpos Anti-HIV 1 e 2. Ambas as
etapas foram realizadas em locais distintos, de modo a respeitar a individualidade de cada um.
Ao final, foi emitido um laudo em duas vias (uma para o pesquisador e outra para o sujeito), o
qual continha a interpretacdo final do resultado da amostra, podendo ser definida como
“Amostra Reagente” ou “Amostra Nao Reagente”, para cada uma das doengas testadas. NO
primeiro caso, 0 entrevistado era encaminhado para os servigos de referéncia do municipio, o
Servigo de Atendimento Especializado (SAE), onde teria acesso as informag6es adicionais e
continuidade do protocolo de diagndstico normatizado pelo Ministério da Saude. Todos os
profissionais envolvidos no processo de coleta do sangue e testagem eram habilitados na
realizacdo destes procedimentos. RESULTADOS: A prevaléncia encontrada para o HIV foi
de 1,71% (1/583) no sexo masculino; para Sifilis 10,29% (6/583), sendo 66,67% no sexo
masculino; Hepatite B 1,71% (1/583), no sexo feminino; e para Hepatite C 5,14% (3/583)
sendo 75% no sexo masculino. Estudo realizado pelo MS em 2007 na populagdo de jovens
alistados no exército revelou tendéncia de aumento para a prevaléncia de HIV no Brasil*.
Enquanto estudo realizado com moradores de rua de S&o Paulo evidenciou prevaléncia de
HIV semelhante a encontrada neste (1,8%), de Hepatites B (3,3%) e Hepatite C (8,5%)°. A
faixa etaria predominante nos resultados reagentes para HIV, Sifilis e Hepatite B foi em
menores de 30 anos, enquanto que para Hepatite C foi em maiores de 50 anos de idade.
Pesquisa realizada com populacdo feminina privada de liberdade no municipio de Sdo Paulo
revelou prevaléncia de 5,7% para sifilis, valor abaixo do que foi encontrado®. Deve-se
considerar que, o teste realizado nesta pesquisa € treponémico, portanto, o alto valor
encontrado pode ser justificado por se tratar de um técnica sensivel a qualquer cicatriz
soroldgica de sifilis. CONCLUSAO: Com base nos resultados obtidos, pdde-se concluir que
as prevaléncias encontradas justificam a necessidade de se intensificar agdes que possibilitem
ampliacdo do acesso ao diagndstico precoce destes agravos que ainda se constituem em
graves problemas de saude puablica. Além disso, o estudo possibilita deduzir que,
provavelmente, ha elevada subnotificacdo, tendo em vista a quantidade de testes reagentes
encontrados em curto espaco de tempo e populacio. IMPLICACOES PARA
ENFERMAGEM: O Enfermeiro, na condicdo de profissional que atua nos mais diversos
setores da saude, possui papel fundamental na deteccdo precoce de doencas transmissiveis,
especialmente nestas, objeto deste estudo, ja que recentemente adquiriu respaldo legal perante
seu Conselho para a realizacdo de testagem rapida, por meio do Parecer Normativo COFEN
n° 001/2013. REFERENCIAS: 1. Ministério da Saude (BR). Secretaria de Vigilancia em
salde. Departamento de DST, AIDS e Hepatites virais. Boletim Epidemiologico AIDS e
DST. Brasilia (DF): 2012. 2. Secretaria de Estado da Saude (PI). Diretoria de Vigilancia e
atencdo a Saude. Geréncia de Atencdo a Saude. Coordenagdo de Doencgas Transmissiveis.
Boletim informativo da Sifilis e Hepatites virais no Piaui - 2012. Teresina (PI): 2012. 4. Brito
VOC, Parra D, Facchini R, Buchalla CM. Infeccdo pelo HIV, hepatites B e C e sifilis em
moradores de rua, Sdo Paulo. Rev Salde Publica. 2007; 41(Supl. 2):47-56. 4. Lopes F,
Latorre MRDO, Pignatari ACC, Buchalla CM. Prevaléncia de HIV, papilomavirus humano e
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