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Os profissionais de saúde por atuar diretamente no cuidado ao paciente, na maioria das vezes, 

exercem a função de cuidador e não praticam o autocuidado.
1
 A realidade que os 

trabalhadores enfrentam em seu processo de trabalho, somadas as dificuldades de saúde como 

a carência de materiais e recursos humanos, a carga psicológica com o fato de conviver com a 

morte, dor e o sofrimento, pode levar ao adoecimento do trabalhador.
3 

Os profissionais 

readaptados/readequados estão em condição diferenciada quando comparados à outros 

trabalhadores da mesma área devido não conseguirem desempenhar sua atribuições de forma 

completa. Este estudo teve como objetivo aplicar o processo de enfermagem baseado na 

Teoria do Autocuidado de Orem em uma trabalhadora readaptada. Pesquisa descritiva 

exploratória, do tipo estudo de caso, na abordagem qualitativa. Os dados foram coletados por 

entrevista semiestruturada em uma trabalhadora readaptada do Pronto Socorro de um hospital 

universitário público de alta complexidade. Foram identificados os seguintes déficits: 

obesidade, dor e distúrbio no padrão de sono, prevalecendo o sistema de apoio educação, ou 

seja, onde o paciente tem recursos para se autocuidar, mas necessita da enfermagem para 

apoio, orientação e instrução. A aplicação do processo de enfermagem de Orem possibilitou 

identificar e compreender as condições de saúde da trabalhadora na sua realidade, para 

posteriormente fazer uma proposta de promoção, intervenção e recuperação de sua autonomia.  
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