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Introdução: Na fratura exposta acorre ruptura na pele e nos tecidos moles, ocasionando a 

exteriorização óssea. Já por luxação, entende-se como o deslocamento de ossos da articulação, 

que em junção a fratura, denomina-se fratura-luxação
1
. O processo de enfermagem tem como 

finalidade de elaborar planos de cuidados e consequentemente organizar a assistência de 

enfermagem
2
. Objetivo: Descrever a sistematização da assistência de enfermagem ao 

paciente pediátrico diagnosticado com fratura-luxação. Metodologia: Estudo descritivo 

realizado em um hospital de referência traumatológica de Fortaleza – CE. Desenvolvido no 

período de estágio da disciplina de Processo de Cuidar da Criança II em dezembro de 2012. A 

coleta de dados deu-se através de entrevista e exame físico, que possibilitou elaborar 

diagnósticos e propor intervenções. Resultados: Os principais diagnósticos de enfermagem 

encontrados foram: Dor Aguda, Risco de Infecção e Integridade Tissular e Mobilidade Física 

prejudicadas. Assim, foram propostas intervenções relacionadas ao conforto, à utilização de 

técnicas assépticas, à avaliação da dor e aos cuidados com a lesão. Conclusão: Possibilitou-se 

identificar a importância da enfermagem na elaboração de um plano de cuidados direcionado 

e personalizado, contribuindo para a sua recuperação. Contribuições para a enfermagem: A 

sistematização da assistência de enfermagem é um importante instrumento para identificar os 

principais problemas e, com isso, elaborar um plano de cuidados de forma individualizada de 

acordo com as necessidades do paciente.  
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Descritores: Fraturas ósseas. Cuidados de enfermagem. 

Área temática: Processo de Cuidar em Saúde e Enfermagem 
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