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Introducdo: Na fratura exposta acorre ruptura na pele e nos tecidos moles, ocasionando a
exteriorizacdo 0ssea. J& por luxacdo, entende-se como o deslocamento de 0ssos da articulagéo,
que em juncdo a fratura, denomina-se fratura-luxag&o®. O processo de enfermagem tem como
finalidade de elaborar planos de cuidados e consequentemente organizar a assisténcia de
enfermagem?®. Objetivo: Descrever a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem ao
paciente pediatrico diagnosticado com fratura-luxacdo. Metodologia: Estudo descritivo
realizado em um hospital de referéncia traumatoldgica de Fortaleza — CE. Desenvolvido no
periodo de estagio da disciplina de Processo de Cuidar da Crianca Il em dezembro de 2012. A
coleta de dados deu-se através de entrevista e exame fisico, que possibilitou elaborar
diagndsticos e propor intervencdes. Resultados: Os principais diagndsticos de enfermagem
encontrados foram: Dor Aguda, Risco de Infeccdo e Integridade Tissular e Mobilidade Fisica
prejudicadas. Assim, foram propostas intervencdes relacionadas ao conforto, a utilizagdo de
técnicas assépticas, a avaliacdo da dor e aos cuidados com a lesdo. Conclusdo: Possibilitou-se
identificar a importancia da enfermagem na elaboracdo de um plano de cuidados direcionado
e personalizado, contribuindo para a sua recuperacdo. Contribuicdes para a enfermagem: A
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem é um importante instrumento para identificar os
principais problemas e, com isso, elaborar um plano de cuidados de forma individualizada de
acordo com as necessidades do paciente.
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