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Introducdo: No periodo do pds-parto a mulher depara-se com novos desafios a serem
enfrentados, cuidar de si e do bebé, necessitando de apoio de profissionais. Na consulta
de enfermagem, ha uma troca de informacGes e experiéncias, visto que as puérperas
sentem-se inseguras nos cuidados no periodo puerperal. Objetivo: Descrever 0s
cuidados de enfermagem a mulher no periodo puerperal. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa onde foram usados os seguintes descritores: Periodo pos-parto;
Cuidados de enfermagem e Saude da mulher. Os critérios utilizados para a selecédo da
amostra foram: artigos publicados no periodo de 2008 a 2011, disponiveis online na
integra e em portugués. Resultados: Foram selecionados 2 artigos. O puerpério
representa modificagdes provocadas no organismo da mulher pela gravidez e parto. A
assisténcia de enfermagem tem como objetivo avaliar e identificar possiveis
anormalidades e adaptacGes fisiologicas e comportamentais que ocorrem nessas
mulheres. E observada a satisfacdo das clientes em relagdo ao respeito, a valorizacéo da
escuta e ao atendimento das necessidades minimas e dialogo nas relagdes interpessoais
com a equipe de enfermagem que sdo essenciais para a qualidade assistencial.
Conclusdo: A assisténcia de enfermagem a mulher no puerpério requer discussao e
acOes efetivas para alcancar a humanizacdo dos cuidados para um passo a
integralidade.Contribuicdes para a Enfermagem: o cuidado de enfermagem pode
contribuir para a participacdo da mulher acerca da sua salde possibilitando-a fazer
escolhas sobre o seu corpo e seu processo reprodutivo. Referéncias: Ravelli APX.
Consulta puerperal de enfermagem: uma realidade na cidade de Ponta Grossa, Parana,
Brasil. Rev Galcha Enferm; Porto Alegre (RS). 2008; 29 (1): 54-9. Moura MAYV, Costa
GRM, Teixeira CS. Momentos de verdade da assisténcia de enfermagem a puérpera: um
enfoque na qualidade. Rev. Enf. UERJ. 2010; 18(3): 429-34.

Descritores: Periodo pds-parto; Cuidados de enfermagem e Satde da mulher.

Areas tematicas: 5- Processo de Cuidar em Satde e Enfermagem.
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