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INTRODUCAO: O estudo aborda o cuidado desenvolvido por enfermeiras que acompanham
criancas de mdes adolescentes em ambulatério de seguimento especializado com
denominacdo “Ambulatorio de Prematuros”, por ser esta a principal causa de sua admissao na
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). Segundo o Ministério da Sadde® as criancas
de risco devem ser priorizadas para o desenvolvimento das agdes de vigilancia a salde, as
quais envolvem captacdo precoce e busca ativa para a manutencdo do acompanhamento do
crescimento e do desenvolvimento da crianca menor de 5 anos, além da avaliacdo de
assisténcia especial com retornos mais frequentes e outros cuidados que a crianca necessite.
Nessa perspectiva, varias questdes emergem e convergem para a necessidade de aprofundar e
ampliar a tematica, dentre elas: como ocorre 0 acompanhamento das criancas de risco no
ambulatério? OBJETIVO: Descrever as acdes do enfermeiro na consulta de seguimento dos
bebés cujas mées eram adolescentes. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo na
abordagem qualitativa, desenvolvida no ambulatério de acompanhamento de criancas de
riscos, do Hospital Geral de Fortaleza (HGF). Participaram do estudo 11 mées adolescentes de
acordo com os critérios de inclusdo: ser mae adolescente com idade entre 10 e 19 anos, que
estivesse acompanhando seu filho de risco no ambulatorio de prematuros e aceitar participar
voluntariamente da pesquisa. Considerou-se como critério de exclusdo, as adolescentes sem
condicdes fisicas e mentais para responder aos questionamentos. A coleta das informaces foi
realizada nos meses de abril e maio de 2012, por meio da observagdo sistematica e da
entrevista semiestruturada. O material empirico produzido, a partir das entrevistas, foi
transcrito na integra e organizado em arquivos individuais. A andlise das informacdes foi
norteada pelas etapas recomendadas para analise temética®, sendo elencadas duas categorias
tematicas: Itinerario das maes adolescentes, desde a sua entrada no servico de obstetricia até o
seguimento especializado do seu bebé e Apreenséo de conhecimento pelas mées adolescentes
para a realizacdo do cuidado do seu filho em ambiente domiciliar. Para manter o anonimato,
as participantes foram identificadas pela letra E, seguida do nimero da entrevista. Esta
pesquisa € um recorte do projeto: Maternidade na Adolescéncia: cuidado de enfermagem a
mée e ao recém-nascido e 0 acompanhamento em unidade hospitalar, o qual foi encaminhado
ao Comité de ética em Pesquisa do Hospital Geral de Fortaleza (HGF) e teve aprovagéo, sob o
parecer n° 190505/10. O referido projeto é financiado pelo Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPg). RESULTADOS: Na categoria
Itinerario das maes adolescentes, desde a sua entrada no servico de obstetricia até o
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seguimento especializado do seu bebé, ao serem questionadas sobre o acesso ao ambulatério
de prematuros, as adolescentes apresentam percepgOes diferentes: Passei primeiro pela
emergéncia, depois da emergéncia fui pra sala de parto e depois tive ele e ai depois eu fui
pra enfermaria (alojamento conjunto), ai depois me encaminharam pra cd (ambulatério de
prematuro). Em outro relato, ndo houve dificuldades de acesso, pois esta veio encaminhada
de outro servico de saude, portanto, j& tinha a sua vaga garantida: Eu tava no Hospital Y, ai
me encaminharam pra ca, porque disseram que eu tava com o comego de pré-eclampsia ...
por causa que o pré-natal era de risco, ai né surgiu uma vaga aqui, eu fiquei internada aqui
basicamente um més, ai depois eu tive a neném. Ai a neném continuou aqui, porque ela
nasceu prematura, ai com 18 dias ela veio sair daqui e eu fui para casa (E2). A busca dos
servigos de salde pelas gestantes e seus recém-nascidos no momento do parto, torna-se mais
facil quando estas chegam ao servico encaminhada por outras unidades de saude, evitando
gue ocorra uma peregrinacdo em diversas maternidades e, consequentemente, algum tipo de
prejuizo para a mae e seu filho que possa comprometer a qualidade da assisténcia®. Na
categoria Apreensdo de conhecimento pelas mées adolescentes para a realizacdo do
cuidado do seu filho em ambiente domiciliar, Os discursos das mées adolescentes
revelaram a importancia das atividades de educacdo em salde e os elementos necessarios para
que esta pratica seja de facil aprendizagem para o conhecimento das mées adolescentes: Ela
(enfermeira) ensinava com a boneca como botar para arrotar, quando se engasgasse 0 que a
gente podia fazer. O modo de como ficar acalentando a crianca quando ela estivesse
chorando, nao ficar sacolejando assim de um lado para outro, bem devagar (E5). Na area
pediatrica, principalmente, é preciso que o profissional cultive a sensibilidade, promova o
cuidado através da comunicacdo e da atencdo individualizada, reconheca a mae adolescente
nas suas necessidades vigentes, saiba responder aos apelos surgidos ao desenvolver o cuidado
na crianca e consiga incluir e envolver a familia nas ac8es educativas®. O acompanhamento da
crianga de risco no ambulatério de prematuros foi o local em que as mées adolescentes
referiram que absorveram maior quantitativo de informacdes. CONCLUSAO: As mées
adolescentes descreveram o itinerario desde a sua entrada no servico de obstetricia até o
seguimento especializado, falando das facilidades e dificuldades neste percurso. Para as mées
adolescentes, a consulta de enfermagem é de grande valia, pois é neste momento que elas
aprendem e reforcam os cuidados a serem desenvolvidos com seus filhos no ambiente
domiciliar. IMPLICACOES PARA ENFERMAGEM: Evidenciou-se a importancia da
préatica do enfermeiro no acompanhamento da crianca de risco com o enfoque nas préticas
educativas no ambulatoério de servico especializado. O enfermeiro ao desenvolver o cuidado
insere a familia buscando compreender e atender as angustias da mée adolescente, tornando-a
apta e confiante para dispensar cuidados ao seu filho. REFERENCIAS: 1- Brasil. Ministério
da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de A¢des Programaticas Estratégicas.
Agenda de compromissos para a salde integral da crianca e reducdo da mortalidade infantil.
12 edicdo, Brasilia: Ministério da Saude. Serie A. Normas e Manuais Técnicos, 2005, 80p. 2-
Minayo MCS. O desafio do conhecimento: Pesquisa qualitativa em salde. 122 ed. Sdo Paulo:
Hucitec, 2010. 3- Barbastefano PS, Girianelli, VR, Vargens, OMC. O acesso a assisténcia ao
parto para parturientes adolescentes nas maternidades da rede SUS. Rev. Galcha Enferm.
2010; 31(4):708-14. 4- Queiroz MV, Jorge MS. Estratégias de Educacdo em Salde e a
qualidade do cuidar e ensinar em Pediatria: a interacdo, o vinculo e a confianca no discurso
dos profissionais. Interface- Comunicacdo, Saude, Educacdo, 2006; 9(18):117-30.
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