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Introdução: O tratamento neurocirúrgico pode gerar complicações, principalmente déficits 

sensório-motores e cognitivo, que afetam negativamente a qualidade de vida do indivíduo e por 

isso, os pacientes submetidos estas intervenções necessitam de uma assistência interdisciplinar. 

Objetivo: Descrever a atuação interdisciplinar à pacientes com sequelas neurológicas e seus 

familiares atendidos em um serviço de Neurocirurgia de Manaus-AM por uma equipe da 

Residência Multiprofissional em Saúde. Descrição Metodológica: Trata-se de um relato de 

experiência vivenciada por residentes que buscam uma atuação interdisciplinar por meio da 

Integração e articulação com os demais profissionais do serviço e residentes de neurocirurgia; 

Reuniões com visão holística entre a equipe e familiares; Planejamento, apoio e interação em 

equipe; Planejamento e preparação para a alta hospitalar; Busca de referencial teórico que embase 

a prática no modelo interdisciplinar. Resultados: Através da prática interdisciplinar obtêm-se 

maior articulação com os demais profissionais do serviço. Desta forma, é possível que ocorra o 

melhor planejamento, execução e avaliação da assistência prestada, de acordo com o grau de 

incapacidade funcional de cada paciente e suas reais necessidades. Essa assistência diferenciada 

foi de grande importância, resultando no melhor preparo dos pacientes e familiares para a 

realização dos cuidados necessários no âmbito domiciliar e na obtenção de maior saúde funcional 

dos pacientes, bem como a minimização e/ou prevenção de complicações secundárias. 

Conclusão: A atuação dos profissionais de saúde a pessoa com sequela neurológica deve 

considerar os aspectos biopsicossociais do indivíduo. Essa ação demanda uma intervenção 

interdisciplinar, buscando substituir a concepção fragmentária por uma concepção unificada. 

Implicações para a Enfermagem: É necessário que as práticas interdisciplinares sejam 

incorporadas no cotidiano das instituições, de maneira que venham a contribuir de forma positiva 

para a minimização da incapacidade funcional e melhora da qualidade de vida dos pacientes e 

seus familiares. 

 

Descritores: Equipe de assistência ao paciente. Relações Interprofissionais. Neurocirurgia. 

 

Área Temática: Processo de Cuidar em Saúde e Enfermagem 
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