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Enfermeiros obstetras atuando nas casas de parto no alivio da dor das parturientes: uma
revisao integrativa
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A presente pesquisa faz uma descricdo do processo de evolucdo do parto normal
realizado por enfermeiras obstetras no Brasil. A Revisdo integrativa buscou identificar
as acdes do enfermeiro obstetra, descrever os métodos utilizados pelo enfermeiro
obstetra no controle da dor no parto e conhecer como é realizado o processo do parto
normal humanizado nas casas de parto. As fontes foram artigos cientificos da base de
dados da SCIELO. Obtivemos como resultado da busca 13 artigos que foram agrupados
na etapa de andlise e organizacdo dos achados, nas seguintes areas tematicas: as aces
dos enfermeiros no alivio da dor foram agrupadas em duas categorias tematicas sdo
elas: Atividades dos enfermeiros que minimizam a dor do parto e Parto Normal e suas
varidveis: dor, acompanhante, fatores culturais, medo, influéncia das crencas e
religiosidade. A analise apontou que o paradigma atual é centralizado na intervencdo do
parto, apesar do movimento da humanizacdo defender o parto natural e fisiolégico
realizado por enfermeira. Conclui-se que assisténcia de qualidade e humanizada ao
parto e nascimento privilegia o respeito, dignidade e autonomia das mulheres, com
resgate  do papel ativo da  mulher no processo parturitivo.
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