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INTRODUCAO: O estudo em questdo tem como tema as préticas de educacdo em salde e
desenvolvidas na estratégia de saude da familia. Vasconcelos! considera que “a educagdo em
salde passa a ser um instrumento de constru¢do da participacdo popular nos servicos de
salde, ao mesmo tempo, de aprofundamento da intervencdo da ciéncia na vida cotidiana das
familias e na sociedade”. Neste estudo entendem-se como pratica educativa ou acles de
educacdo em salde as maneiras como se dao os processos de interacao entre o profissional de
salde e a populacdo, considerando as maneiras de agir no cotidiano dos individuos pautados
pelos contextos social e cultural ao qual estdo inseridos visando a articulacdo dessa vivéncia
com o contexto cientifico. Ao refletirmos sobre a histéria da préatica educativa percebemos
que as primeiras praticas de educacdo em salde, eram especificamente para as classes sociais
inferiores e tinham um carater autoritario e dominante, com imposi¢des de posturas
higienistas obrigatorias2. Segundo a historia da Enfermagem, p6de-se notar a influéncia do
higienismo como um referencial autoritario e tradicional de abordagem da Educagdo em
Salde. As acdes educativas desenvolvidas pela Enfermagem sdo um dos principais eixos
norteadores das praticas desenvolvidas pelos enfermeiros nos seus campos de atuagdo em
geral e na salde publica. Esta influéncia sobre as praticas educativas suscitou diversas
discussdes no campo da saude coletiva e que vem sendo incorporada, gradativamente, pela
Enfermagem em Salde Publica, indicando que a atuacdo dos profissionais de salde e as
construcdes tedricas neste campo devem considerar em suas propostas as praticas que a
populacdo realiza e a existéncia de uma sabedoria praticad. A Educacdo Popular nasceu como
uma forma de ruptura do modelo antigo proporcionando novas maneiras de se pensar préaticas
educativas na saude. Os principios politicos-pedagogicos da Educacdo Popular sdo tomados
como instrumentos de promocéo para participacdo em defesa da vida e como estratégias para
a mobilizacdo social pelo direito a satde. Diante do descrito acima, conjecturou-se a seguinte
questdo norteadora desta pesquisa: as praticas educativas desenvolvidas por enfermeiros, nos
servicos de atencdo bésica a saude como a unidade de satde da familia no municipio do Rio
de Janeiro, aderem ou podem ser entendidas como ac¢des de educacdo popular e saude? E
como objetivo: Analisar as praticas educativas de enfermeiros na Estratégia de Salde da
Familia considerando os principios da Educacdo Popular e Saide em uma unidade de salude
da familia do municipio do Rio de Janeiro. METODOLOGIA: E um estudo descritivo com
abordagem qualitativa e andlise tematico-categorial proposta por Bardin. O cenario foi o
municipio do Rio de janeiro, em duas clinicas da familia situadas na AP 3.1. Os sujeitos
foram 17 enfermeiros no total das duas clinicas. A coleta de dados foi realizada no més de
Agosto de 2012. As entrevistas foram gravadas e realizadas com ICD formulado previamente.
Este foi dividido em: caracteriza¢do dos sujeitos com 5 questdes fechadas e 3 abertas e um
roteiro de entrevistas que foi composto por trés topicos e um total de 8 questdes abertas. O
projeto foi encaminhado ao Comité de ética e pesquisa da Secretaria Municipal de Saude do
Rio de Janeiro, respeitando o0s preceitos éticos de pesquisas com seres humanos.
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RESULTADOS: E importante ressaltar que, ainda, so muito frequentes praticas educativas
baseadas no modelo tradicional de transmissdo de conhecimento. Porém, apds a analise dos
dados percebeu-se a presenca de alguns dos principios que contemplam a pratica da educacao
popular e satide, nas falas dos profissionais entrevistados. Para David e Acioli*, o papel social
da educacéo na Educacdo Popular e Saude determinam que as acfes se baseiem em principios
tais como: a busca do diélogo e da escuta do outro; tomar como ponto de partida do processo
pedagdgico o saber anterior das pessoas, acreditando que todos tém um conhecimento a partir
de suas experiéncias e vivéncias, de suas condicOes concretas de existéncia; atencdo e
viabilizacdo de momentos de troca de experiéncias e construcdo de conhecimento entre o
saber técnico e o saber popular, 0 que pressupde que os diversos saberes sdo apenas
diferentes, e ndo hierarquizados e que a experiéncia vale tanto quanto a teoria. Um dos
principios importantes € a relacdo existente entre o saber popular e o saber cientifico. Em
relacdo a EPS, ressalta-se que o saber cientifico ao se confrontar com o saber popular ndo
deve domina-lo e sobrepor-se a ele. A relagdo entre eles ndo pode ser a transmissao
unidirecional, vertical e autoritaria, mas devera ser uma relacdo de didlogo, bidirecional,
horizontal e democrética. Dentre os principios deixados por Freire o didlogo é o principal e é
considerado como uma condicdo béasica para o conhecimento. Freire criticou veementemente
0 mondlogo existente nos circulos educacionais vigentes, introduzindo o conceito do didlogo
e fundamentando-o dizendo que o educador e o educando, sdo co-intencionados a realidade e
se encontram numa tarefa em que ambos s&0 sujeitos no ato®. Durante o processo de dialogo,
acontece uma forma de interacdo entre 0s sujeitos envolvidos, esta interacdo é o que
proporciona 0s momentos de troca de informagdes e experiéncias e culmina na producédo de
conhecimento. Outro principio importante a ser considerado neste processo educativo sob a
perspectiva da EPS é a capacidade de escuta do profissional no momento de dialogo e
interacdo com o usuario. Por fim, para encerrar a discussdo sobre alguns dos principios que
norteiam as préaticas educativas baseadas na EPS, é importante trazer uma das caracteristicas
do modelo participativo que seria a desconstrucdo de um saber verticalizado, focado somente
no profissional e na transmissdo do contetdo, como se o individuo fosse um depdsito de
informacdes. E neste sentido, propiciar a transformacéo social do individuo e produzir neles a
capacidade de autocuidado como forma de gestio de sua satide. CONCLUSAO: Portanto, a
maneira como a populacdo encara o processo de salde-doenca e a visdo de mundo que 0s
individuos trazem sobre a satde podem ter influéncias significativas em como a populacédo
encara a doenca e 0s métodos terapéuticos utilizados para minimizar os sintomas. Saber
identificar este tipo de caracteristica e usa-la para a transformacao social do sujeito torna este
momento relacional muito peculiar, pois necessita que o profissional tenha minimamente a
capacidade de lidar com estas situagdes para favorecer o envolvimento e ndo a exclusdo do
sujeito durante os momentos de educagdo em saude.
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