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O planejamento de alta de Enfermagem contribui no preparo do paciente para assumir e dar
continuidade aos cuidados em satide no pés alta em domicilio®. A elaboracéo do plano de alta
por meio da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem pode contribuir para redugéo das
readmissbes hospitalares. Objetivos: Descrever o perfil sécio-demografico; elaborar e
implementar protocolo de plano de alta e acompanhamento pés alta via tele-consulta.
Pesquisa quase-experimental, transversal e prospectiva, realizada em marco de 2013. Os
sujeitos foram 29 idosos maiores de 60 anos internados nas unidades de clinica médica de um
hospital universitario. Utilizou-se escalas Katz e Lawton para verificar a capacidade funcional
dos idosos. Pesquisa aprovada sob o n°® CAAE-5599.0.000.258-10. Nas caracteristicas
demogréficas, 17 eram homens (58,62%) e 12 mulheres (41,37%) com média de idade de
71,86 anos. Nas caracteristicas socioecondmicas, 14 sdo casados e 11 vilvos, maioria de
aposentados (62,06%). Na situacdo de saude, os diagndsticos médicos principais foram
doencas do aparelho circulatério e gastrointestinais, e 0s diagndsticos secundarios, doencas do
aparelho circulatério e doencas endocrinas. Observou-se que 13 (44,82%) idosos sofreram o
processo da readmissdo hospitalar. Com relacdo a atividade de vida diaria, 68,96% dos idosos
apresentaram independéncia(Katz) e 68,96% independéncia nas atividades instrumentais
(Lawton). No referente a dieta, 12 (41,37%) relataram ndo seguir dieta prescrita, 79,31%
referem uso de anti-hipertensivos, 65,51% apresentam alguma reducdo de acuidade visual ou
auditiva. Ressalta-se que apenas 5 (17,24%) referem orientagdo de alta pelo Enfermeiro. No
acompanhamento telefonico, ainda ndo houve readmissdo hospitalar. Almeja-se com a
pesquisa, efetividade da implementacdo do plano de alta e inser¢do do Enfermeiro nesta
atribuicdo visando reducédo readmisséo hospitalar.
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