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ALESSANDRA CORREA?
PAULA KIYOMI ONAGA YOKOTA?

A insuficiéncia cardiaca (IC) representa a maior causa de hospitalizacbes por doengas
cardiovasculares no Brasil™”. Pode-se observar que mesmo com o avanco tecnolégico e
maiores possibilidades terapéuticas a IC tém aumentado tornando-se uma das enfermidades
mais incapacitantes e com alto indice de morte, trazendo importante repercusséo social®.
Metodologia: Pesquisa descritiva, retrospectiva, realizada por meio de revisao bibliogréafica
de literatura com o objetivo de detectar publicagbes que abordem a qualidade de vida no
paciente com insuficiéncia cardiaca e o papel do enfermeiro. A busca foi realizada nas bases
de dados da Literatura e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Bancos de Dados em
Enfermagem (BDENF) e US National Library of Medicine (PubMed), nos idiomas Inglés e
Portugués, com recorte temporal de cinco anos. Dos 10 artigos encontrados foram analisados
7 artigos. Conclusdo: Concluiu-se que o individuo com IC tem repercussfes emocionais,
fisicas e financeiras que ocasionam acentuado impacto na qualidade de vida dos mesmos.
Mediante isso o enfermeiro assume importante papel na educacdo do paciente e familiar
referente ao processo saude-doenca, propondo estratégias para o enfrentamento da doenca,
capacitando-o para o auto cuidado e, dessa forma, reduzindo reinternagdes e minimizando as
repercussdes da IC na qualidade de vida. Referéncia:1.Andrade JP, Bochi EA, Braga FGM,
Ferreira SMA, Rohde LEP, Oliveira WA, et al. Ill Diretriz Brasileira de Insuficiéncia
Cardiaca Cronica. Arq Bras Cardiol. [Internet]. 2009 [citado 2012 Ago 12]; 93(1): 3-70.
Disponivel em: http://lwww.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0066-
782X2009002000001 &Ing=pt 2.Rabelo ER, Aliti GB, Domingues FB, Moraes MA, Souza
EM, Azzolin K. Insuficiéncia cardiaca descompensada. In: Leite MMJ, Martini JG, Felli
VEA. Programas de atualizacdo em enfermagem: saude do adulto. Ciclo 3. Mdédulo 4. Porto
Alegre (RS): Artmed; 2006.p.123-49.
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