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A Hipertensao Arterial Sistémica e a Diabetes Mellitus representam um importante problema
de saude publica no Brasil, devido ao grande nimero de acometidos, alto custo aos servigos
de satde e seu potencial de mobi-mortalidade. Apesar dos esfor¢cos do Ministério da Saude,
na prevencdo e controle destas patologias, o nimero de acometidos vem aumentando. A
educagdo em saude, por meio de grupos operacionais consiste em organizar 0s processos de
pensamento, comunicacdo e acdo que se ddo entre os membros do grupo' compartilhando
suas experiéncias. Objetivou-se realizar atividades educativas na prevencdo da Diabetes
Mellitus e Hipertensdo Arterial. O projeto de extensdo foi desenvolvido entre marco a julho
de 2012, pela inciativa de docentes e académicos de enfermagem do Instituto de Saude e
Biotecnologia da Universidade Federal do Amazonas, no bairro do Péra. Inicialmente
realizaram-se reunides para capacitacao dos académicos e posteriormente, foram organizadas
6 reunides divididas quinzenalmente na comunidade, com a participa¢do de 89 comunitérios.
No inicio das reunides eram aferidos os niveis pressdricos e a glicemia capilar e no seu
decorrer, contdvamos com a participacdo dos comunitdrios, profissionais de saide, docentes e
discentes, onde eram discutidos formas de melhoria da qualidade de vida, controle,
prevencdo, entre outros aspectos relativos as patologias. Os comunitdrios demonstraram
grande interesse em participar do projeto, expondo suas didvidas e conhecimentos populares
sobre as patologias, em contrapartida os académicos e docentes de enfermagem, contribuiram
com o conhecimento cientifico, podendo esclarecer as principais dividas dos comunitarios.
Sendo assim, concluimos que atividades de educacdo em satde pautadas em grupos
operacionais, ¢ um instrumento eficiente na atencao primadria de sadde.
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