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INTRODUGCAO: O cancer de colo do ttero (CCU) tornou-se um evidente problema de
salde publica mundial, pois como o segundo tipo mais incidente entre a populacéo
feminina, perdendo apenas para o cancer de mama. No Brasil, no ano de 2012, foram
esperados 17.540 casos novos de CCU, com um risco estimado de 17 casos a cada 100
mil mulheres®™. Em anlise regional, o CCU se destaca como o primeiro mais incidente
na regido Centro-Oeste, com 28 casos por 100 mil mulheres. J& o Estado do Ceara,
apresenta uma estimativa de 18,89 casos para cada 100 mil mulheres, pouco mais
elevada que a média nacional®. A deteccio precoce do CCU consiste no
esclarecimento da populagdo sobre o exame de Papanicolaou, na identificacdo de
mulheres com risco aumentado, na realizacdo da coleta citolégica, bem como na
identificacdo de mulheres com resultados positivos®. Acredita-se que a caréncia de
conhecimento se deva a falta de comunicacdo entre o profissional de saude e as
mulheres. AcOes de cunho educativo devem buscar a participacdo dessas mulheres sobre
os diferentes aspectos relacionados a prevencdo, buscando sensibiliza-las para a adogédo
de praticas e comportamentos condizentes com uma vida mais saudavel®. Dessa forma,
ressalta-se a importancia da educacdo em salde como meio de alcangar resultados
eficientes no controle desse cancer ginecoldgico. E de responsabilidade da equipe de
salde planejar e executar acdes, a fim de melhorar a cobertura do exame de sua regido.
No nivel de atencdo primaria, o profissional de enfermagem tem sido responsavel por
grande parte dos exames colpocitologicos, todavia, tem-se constatado um
distanciamento desse profissional das intervencfes educativas em detrimento das
consultas®”. Contudo, este estudo faz-se relevante & medida que busca verificar os
efeitos de um video educativo, contribuir com a assisténcia de enfermagem a salde da
mulher e estimular enfermeiros a realizar estratégias educativas, a fim melhorar a
pratica de mulheres acerca do exame e maximizar as taxas de adesdo. OBJETIVO:
avaliar a pratica de mulheres quanto ao exame de Papanicolaou seis meses apds serem
submetidas a atividade educativa mediada por video. METODOLOGIA : Trata-se de
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um estudo de avaliacdo, transversal, quantitativo associado ao Inquérito CAP

(conhecimento, atitude e pratica) para avaliar a pratica sobre o exame preventivo do
CCU entre mulheres de uma comunidade de Fortaleza-CE, seis meses ap0s terem
assistido um video educativo quanto a praticas preventivas adequadas , enfatizando a
realizacdo da citologia oncotica (CO), cuidados necessarios para realizacdo do exame e
sua periodicidade. O estudo foi realizado em uma populosa comunidade do municipio
de Fortaleza, conhecida como Reino Encantado. A populagdo do estudo consistiu de
mulheres residentes na area de abrangéncia de duas Equipes de Saude da Familia,
inseridas no Sistema de Cadastro Nacional das Equipes de Saude (SCNES), com nomes
de Alvaro Weyne 1 e Alvaro Weyne 2, do Centro de Salde da Familia Floresta,
localizado no bairro Alvaro Weyne, Fortaleza — CEA coleta de dados aconteceu durante
0s meses de marco e maio de 2012. A abordagem dos sujeitos deu-se por meio de
visitas domiciliarias, com aplicacdo do sendo aplicado o Inquérito CAP no momento da
visita. Foram respeitadas as recomendac6es da Resolugéo 196/96, que trata de pesquisas
com seres humanos®. O projeto foi submetido a0 Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Ceard e foi aprovado sob protocolo n°180/11.
RESULTADOS: Percebeu-se um aumento no numero de mulheres que realizam o
exame de CO de 81,5% para 87,7%. Das mulheres que referiram n&o realizar o exame
de CO (12,3%) seis meses ap6s a exibicdo do video, questionou-se 0 motivo da ndo
realizacdo. Em sua maioria, foi devido a presenca de himem integro (33,4%), seguido
de medo (22,3%) e ainda desinteresse em realiza-lo (22,3%). Ao avaliar a data em
meses de realizacdo do Gltimo exame no pos-teste, detectou-se que a maioria 0 havia
realizado ha um ano ou menos (56,3%). Destes, 32,9% realizaram o exame nos Ultimos
seis meses ap0Os exibicdo do video educativo. Ao estipular-se Se estipularmos a
periodicidade de até 3 anos como adequada, o percentual atinge 88,3% de mulheres que
realizaram seu Ultimo exame com menos de 3 anos, revelando uma cobertura superior a
preconizada pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS). CONCLUSAO: Os dados da
presente pesquisa apontam para importantes questdes relacionadas a pratica quanto a
realizacdo do exame de prevencdo do CCU. As mulheres do estudo apresentaram seis
meses apos a atividade educativa, em grande parte, pratica adequada quanto ao exame
de CO. Podemos considerar também que as informacOes veiculadas pelo video
contribuiram para modificacdo da atitude das mulheres do estudo, pois seis meses apds

o0 video o percentual de mulheres com atitude positiva frente a realizacdo do exame se
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manteve elevado, o que leva a reflexdo da importancia da realizacdo das atividades

educativas pelos profissionais de enfermagem.
Descritores: Saude da Mulher; Prevengdo Primaria; Educagdo em Saude.
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