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Introducdo: A idéia do Projeto de extensdo “PES NA ESCOLA”: OS PES QUE
CAMINHAM PARA SUSTENTABILIDADE (PES) surgiu a partir da vivencia inicial
dos estudantes do primeiro periodo do curso de graduagdo em enfermagem da Escola de
Enfermagem e Farméacia da Universidade Federal de Alagoas — ESENFAR/UFAL com
a comunidade adscrita na Unidade de Saude da Familia (USF) do bairro Denisson
Menezes. Experiéncia esta realizada na disciplina de Enfermagem, Salde e Sociedade
I(ESSI) no periodo de 2013.2, onde se estudava a aproximagdo com a Epidemiologia,
seu uso e suas aplicagdes nos servicos de satide no &mbito do Sistema Unico de Satde
(SUS). Considerando a importancia, segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais em
Enfermagem (DCNENT), de inserir o estudante o mais precocemente possivel na
realidade, para que ele vivencie ativamente seu processo ensino-aprendizagem e interaja
com os problemas reais que emergem da sociedade, priorizou-se a relagdo e articulacédo
entre teoria e préatica, de forma que possibilitasse a potencializacdo da visdo critica-
reflexiva do estudante, a partir da diversificacdo dos cenarios de pratica contribuindo
para que ele construa o seu proprio conhecimento a partir da acao-reflexdo-acéo.'?
Objetivo: Socializar a experiéncia vivenciada com a construcdo e execucdo inicial do
projeto de extensdo - PES NA ESCOLA: OS PES QUE CAMINHAM PARA
SUSTENTABILIDADE. Descricdo metodoldgica: Trata-se de um relato de
experiéncia da idealizacdo, construcdo e execucdo de uma das atividades desenvolvida
pelo projeto de extensdo acima citado, bem como sobre seus primeiros resultados e
expectativas. Nesse sentido, enfatizamos que o mesmo foi inicialmente construido
utilizando a abordagem metodoldgica do Arco de Charles Maguerez, pela qual a
disciplina desenvolve suas agdes e que é constituido por cinco etapas, a saber:
observacao da realidade, na qual os estudantes participam de atividades de campo em
diversos cenarios de pratica, visando levantar os pontos-chave que sdo os disparadores
do processo de ensino-aprendizagem, identificados a partir das questdes de
aprendizagem, inquietacOes e questionamentos das situagGes praticas, onde seréo
norteadores para a teorizagdo, momento este de aprofundamento tedrico que pode ser
individual ou coletivo. Em seguida, priorizam-se as demandas, problemas ou
necessidades mais relevantes a saude da comunidade, a fim de elaborar o diagnéstico
situacional, a partir dele sdo elaboradas as hipdteses de solucdo, dentre elas, planejar
acOes educativas e construir um plano de trabalho e execugéo juntamente com a equipe
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de satde da familia para finalizar o Arco de Charles de Maguerez com a intervencéo, ou
seja, com a aplicacdo a realidade. Assim, durante a observacéo do territorio, realizou-
se 0 levantamento de dados a cerca da situacdo de salde da comunidade, para se
estabelecer o diagnostico situacional da mesma, desse emergiram varias prioridades
para intervencdo educativa, dentre elas a problematica do lixo, o cuidado com o
ambiente, a reciclagem e a coleta seletiva. Desta forma, percebeu-se a necessidade de
trabalhar com esta tematica ndo de forma pontual na disciplina, mas dando continuidade
com a estruturacdo do PES, em carater permanente, promovendo assim uma integracdo
efetiva entre universidade-servigo-comunidade. Resultados: A acdo inicial foi realizada
na Escola Municipal Denisson Menezes, com 25 criancas entre 07 e 09 anos. As
atividades tiveram a finalidade de envolver os participantes na problematica da
sustentabilidade, por meio de atividades ludicas, como teatrinho de fantoches, musicas,
parodias, dancas, oficina de reciclagem, jogos, lanche coletivo e entrega de brindes,
todos construidos dentro da perspectiva da sustentabilidade. Verifica-se que a
ludicidade é importante para que o conhecimento possa ser interiorizado e transportado
para a realidade, por contemplar critérios indispensaveis para uma aprendizagem
efetiva®. Assim, observou-se que as criancas interagiram bastante no decorrer de todo o
processo educativo, contribuindo para a construgdo do conhecimento a cerca da relagdo
homem-ambiente-satide. Neste sentido, com essa ag¢do educativa, estabeleceu-se vinculo com a
escola, a comunidade e a USF, ou seja, criou-se um espago para troca de conhecimento e
educacdo, com vistas a melhoria da qualidade de vida, evidenciado pelo relato dos gestores da
escola que referiram a necessidade de um trabalho mais integral, abrangendo assim outras
turmas. Pretende-se, desta forma, expandir as atividades com a estruturacdo do “PES NA
ESCOLA”. Com a implantacdo do projeto, vislumbra-se viabilizar uma melhoria da
condicdo de salde da comunidade, uma vez que, as criangas se tornam multiplicadoras
do conhecimento construido anteriormente durante as atividades desenvolvidas e
facilitadas pelo PES. Em longo prazo, pretende-se alcancar a melhoria das condigdes de
salde daquela coletividade, pois sabemos que o0 ambiente esta relacionado diretamente
com a saude, e assim, podemos considerar o cuidado com o ambiente uma forma
também de auto-cuidado. Conclusdo: Percebemos, a partir da realizagdo dessa primeira
vivéncia, 0 qudo importante é o desenvolvimento dessa proposta de trabalho, ou seja, da
estruturacdo do PES, que possibilitara a construcdo de saberes e praticas cotidianas
relacionadas ao ambiente, por meio de atividades ludicas, com escolares, e, portanto,
adequadas ao publico com que se trabalha. Nessa perspectiva, surgem varias
possibilidades de acdes educativas, partindo do principio que o PES caminhara levando
consigo a idéia de sustentabilidade e outras tematicas pertinentes aos diversos espacos,
escolas, associagdes, abrigos, servicos de saude, entre outros. Contribuices para a
Enfermagem: O presente trabalho vem reforcar a necessidade de estarmos atentos ao
equilibrio da relagdo homem-ambiente-satide, com vistas a sustentabilidade. E
primordial que o enfermeiro reconheca os fatores que influenciam o processo-salde-
doenga da comunidade e ou do individuo que € cuidado, é nessa corrente que o PES
vem contribuir para o desenvolvimento de uma enfermagem voltada para a promogéo da
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salde e ampliagdo da qualidade de vida, além disso, permite com que se reconheca
padrdes e desvios de comportamento entre os sujeitos envolvidos, para que assim, se
possa cuidar brincando.

Descritores: Sustentabilidade, Educagdo em Saude, Enfermagem.
Eixo I1: Saude e qualidade de vida
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