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INTRODUCAO: um dos maiores desafios que a enfermagem, enquanto uma ciéncia
aplicada é compreender como intervir em processos de cuidados que se encontram fora da
protecdo do sistema de salde, da oferta de cuidados institucionalizados®. Em especial, quando
tais cuidados localizam-se na esfera que envolve o apoiar ou o suprir as necessidades de
educacdo e de ensino para o autocuidado, para além do individuo, incluindo a familia e com
vistas a saude da populacdo. Sobretudo, o desafio evidencia-se no contexto do ensino e da
pratica de processos educativos e do autocuidado pelo enfermeiro, com o objetivo de
intermediar o alcance de metas especificas de diagnosticos de enfermagem. Todavia, a
resolubilidade especifica no contexto de uma pratica sistematizada, que parte de diagnésticos
de enfermagem, ainda requer estudos pormenorizados. Outro desafio que se destaca é a
necessidade de integracdo entre o ensino e a préatica profissional em enfermagem, com vistas
aos avancos inerentes a construcdo de conhecimentos, além de flexibilizacdo na formacéo
curricular do aluno de graduacéo e de pds-graduacdo. O impacto da participacdo em grupos de
estudo e pesquisa na enfermagem visualiza-se no fortalecimento da identidade do
profissional, na conquista da autonomia nas ac¢des, com consequente qualificacdo de processo
de trabalho. Nesse enfoque, o estudo em grupo e a realizacdo de pesquisas cientificas torna-se
uma responsabilidade profissional, independentemente de sua area de atuacdo, o que implica a
reordenacdo da cultura das instituicbes no que se refere a producdo do conhecimento,
superando a abordagem direcionada apenas a execucao dos procedimentos de enfermagem, de
forma a possibilitar mudancas que tenham reflexos positivos nos cuidados prestados aos
usuarios do servico> Assim, tendo como objeto central de atencdo a gestdo familiar do
processo de saude-enfermidade com énfase para o autocuidado na perspectiva tedrica de
Dorothea Orem, o Grupo de Estudos e Pesquisas em Autocuidado e Processo Educativo em
Saude e Enfermagem, criado em 2010 e com certificacdo institucional junto ao Diretdrio de
grupos do CNPq, configura-se em ambiente de formacdo, envolvendo pesquisadores,
técnicos, estudantes de graduacdo, de pos-graduacdo Lato e Stricto sensu em temas e sub-
temas da area da Enfermagem Saude do Adulto e Educacdo em Enfermagem. OBJETIVO:
apresentar, através de relato de experiéncia, as linhas de pesquisa e as atividades do Grupo de
Estudos e Pesquisa em Autocuidado e processo Educativo em Salde e Enfermagem.
DESCRICAO METODOLOGICA: trata-se de um estudo descritivo de analise situacional,
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como relato de experiéncia dos membros do Grupo de Estudos e Pesquisas em Autocuidado e
Processo Educativo em salde e Enfermagem. As linhas que orientam as pesquisas S&o:
Autocuidado, redes sociais e de apoio comunitario no enfrentamento as doencas crénico-
degenerativas; Fundamentos Teodricos, Politicos e Culturais do cuidado em Salde e
Enfermagem; e Gestdo familiar do processo salde-doenca-cuidado. Atualmente, sdo trés os
eixos tematicos que orientam o processo de formacdo e de pesquisa, sendo eles: o
Autocuidado e Processo Educativo em Saude e Enfermagem na Atencdo Domiciliar; o
Autocuidado e Processo Educativo em Salde e Enfermagem na Atencgdo a Salude do Idoso; e
0 Autocuidado e Processo Educativo em Salde e Enfermagem na Atencdo a Adultos ou
Idosos em situacgdes cronicas. As atividades vinculadas a este grupo abordam as nuances da
complexidade da familia enquanto sujeito coletivo, e a que envolve o0 membro da familia que
cuida em casa de um membro dependente de cuidados (cuidador). Preocupam-se, sobretudo,
com a vida apds a alta hospitalar, com o autocuidado e com as redes sociais que se
estabelecem, buscando compreender o processo de cuidar proprio da enfermagem. Discute-se
a interface tedrico-epistemoldgica entre o processo educativo em salde, a promocao da saude
e a prevencdo com a aplicacdo dos Diagnosticos e Intervencdes de Enfermagem. Considera o
processo de cuidar pelo enfermeiro de seres humanos a partir da fase adulta, ao longo do ciclo
vital em sua trajetoria terapéutica no Sistema Publico de Salde; o contexto da vida e a
insercdo do homem em suas inter-relagdes social, familiar, cultural e de trabalho. Orienta-se
pelas abordagens metodoldgicas qualitativas, apoiando-se na interpretacdo cultural, nos
estudos antropoldgicos e nos pressupostos e fundamentos tedricos, politicos e culturais do
cuidado em saude e em enfermagem. Aos integrantes do grupo sdo oportunizadas diversas
vivéncias que permitem, entre outros, o estabelecimento de maior visibilidade entre a
academia e a realidade, despertando o espirito reflexivo e critico sobre este contexto; o
acompanhamento da trajetoria de um projeto de pesquisa, convivendo com seus limites e
ampliando suas possibilidades; a responsabilizacdo em torno das atividades inerentes que a
pesquisa impde; o aprofundamento da busca de conhecimentos utilizando 0s meios
eletrénicos e demais alternativas disponiveis. RESULTADOS: o grupo de pesquisa estimula
seus membros na busca de conhecimentos a fim de qualificar a pratica profissional e melhor
atender os usuarios dos servicos de saude. Possibilita a insercao dos participantes em pesquisa
multicéntrica em um dos eixos tematicos, além de favorecer o vinculo entre pesquisadores de
diversas instituicbes do estado de Minas Gerais. Assim, se configura como um espago de
formagéo profissional, integrada e interdisciplinar, de docente e de pesquisadores nos
diferentes niveis. Integram-se: graduandos em enfermagem, pds-graduandos - Lato senso - na
modalidade de residéncia - e Stricto senso incluindo pesquisadores e técnicos, enfermeiros do
servigco. Apresenta em seu histérico uma trajetéria de producdo cientifica composta por sete
publicacGes. Atualmente, possui sete pesquisas em desenvolvimento, adianta-se, todavia, a
partir da observacdo assistematica, que os trabalhos até entdo desenvolvidos tém contribuido
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para a consolidagdo de conhecimentos sobre as nuances que envolvem o autocuidado e
processo educativo em saude e em enfermagem. CONCLUSAO: as pesquisas € 0s estudos
desenvolvidos no grupo apresentam uma diversidade rica em &reas tematicas e de sujeitos
participantes. Essa diversidade reflete as multiplas possibilidades que o trabalho de
enfermagem apresenta, ja que esta dirigido ao cuidado do ser humano no processo de saude e
educacdo para o autocuidado. Esta aderéncia aos multiplos espagos onde se insere o trabalho
da enfermagem demonstra um compromisso com a producdo de novos conhecimentos, que
podem e devem estar articulados a complexa e diversa realidade das praticas em salde e em
enfermagem. Ressalta-se a importancia da criacdo de grupos de estudos e pesquisas que
apontem caminhos para a mudanga da realidade do cuidado em enfermagem, para a
compreensdo da sua complexidade e de sua diversidade. Somente a partir de tal compreenséo
poderemos implementar praticas adequadas as necessidades e exigéncias do cuidado em salde
da populacdo. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: o Grupo de Estudos e
Pesquisas em Autocuidado e Processo Educativo em saude e Enfermagem traz como principal
contribuicdo a possibilidade de avancos e ampliacdo do conhecimento dentro das tematicas do
Grupo para a melhoria da assisténcia sob o olhar do enfermeiro, além da qualificacdo desse
profissional como pesquisador. REFERENCIAS: 1. Castro EAB, Chagas DNP, Rezende ES,
Cruz HO, Gaspar-Filho J. Consulta de Enfermagem para o Autocuidado ap6s a alta hopitalar.
XI Congreso Iberoamericano de Extension Universitaria, 2011, Santa Fé. ANAIS. Santa Fé.
2011. 2. Krahl M, Sobiesiak EF, Poletto DS, Casarin RG, Knopf LA, Carvalho Jd, et al.
Experiéncia dos académicos de enfermagem em um grupo de pesquisa. Revista Brasileira de
Enfermagem. 2009; 62:146-50.

Descritores: pesquisa; autocuidado; educacgéo; enfermagem.
Eixo:

3. O que e para que pesquisar: limites e possibilidades das linhas e grupos de pesquisa em
enfermagem

'Enfermeira. Doutora em Sadde Coletiva. Professora do Departamento de Enfermagem Aplicada da Faculdade
de Enfermagem da Universidade Federal de Juiz de Fora — Lider do Grupo. E-mail: edna.castro@ufjf.edu.br
Enfermeira. Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Rio de Janeiro.
Professora Adjunta da Universidade Federal de Juiz de Fora.

¥ Enfermeira. Doutora em Satide Coletiva. Professora do Departamento de Enfermagem Materno Infantil e Sadde
Publica da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Juiz de Fora.

4 Enfermeira. Mestranda do PPG- Mestrado em Enfermagem da Universidade Federal de Juiz Fora.

® Enfermeira. Especialista em Satide da Familia e em Pesquisa e Politica em Satde Coletiva. Mestranda do PPG-
Mestrado em Enfermagem da Universidade Federal de Juiz Fora.

02655





