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Os padroes de conhecimento em enfermagem foram elaborados, primeiramente pela
enfermeira Barbara A. Carper, em 1978, abrangendo quatro dimensdes — ética, estética,
empirica e reflexivo (pessoal). Outras formas de padrdes de conhecimento em enfermagem
sao o desconhecimento, de Munhall - 1993, s6cio politico de White - 1995, e as formas de
conhecimento da mulher de Belenkey, Clinchy, Goldberg, & Tarule — 1986 (Locsin;Purnell,
2009). Os grupos de pesquisa sdao uma forma de auxiliar e estimular a producao cientifica. De
acordo com a base de dados do Conselho nacional de desenvolvimento cientifico e
tecnologico (CNPq, 2011), o Grupo de Estudos sobre Cuidado de Satde de Pessoas Idosas
(GESPI) , foi criado em 1982, sendo o segundo do Brasil (CNPq, 2011). Este artigo tem por
objetivo identificar a presenca dos padrdes de conhecimento em enfermagem segundo Carper
(1978), Munhall (Heath, 1998) e White (1995), nas teses de doutorado e dissertacoes de
mestrado vinculadas ao GESPI. Neste estudo serdo considerados os padrdes de conhecimento
categorizados por Carper, Munhall e White, por representarem melhor a érea a ser estudada. E
importante ressaltar que as pesquisas dificilmente apresentardo um tnico padrdo de
conhecimento, pois de acordo com Carper (1978) os padrdes de conhecimento sdo
interrelacionados e interdependentes. Nenhum deles é mais importante do que o outro. Os
padrdes de conhecimento elaborados por Carper (1978) sdo: empirico, estético, conhecimento
pessoal e ético. O conhecimento empirico é fatual, descritivo e com o propésito de
desenvolver explicacGes abstratas e tedricas e estd embasado no paradigma positivista. O
conhecimento estético esta ligado as habilidades manuais e/ou técnicas envolvidas na pratica
da enfermagem. O padrao de conhecimento pessoal é o tipo que promove totalidade e a
integralidade no encontro pessoal, atinge o compromisso, ao invés do detalhamento e nega
orientacdes manipuladoras e impessoais. O padrdo ético de Carper, requer um entendimento
dos diferentes pressupostos filoséficos, considerando o que é certo, o que é desejavel de
diferentes campos éticos desenvolvidos para lidar com a complexidade dos julgamentos
morais. O padrdo de conhecimento do desconhecimento de Munhall (Heath, 1998), faz com
que a enfermeira evite fazer suposicdes embasadas em sua visdo subjetiva da realidade,
permitindo assim que a enfermeira escute o paciente e inicie com este um verdadeiro trabalho
em conjunto com o paciente. O padrdo de conhecimento de White, o sociopolitico, envolve o

contexto no qual a enfermagem esta inserida. Também deve ser considerado o contexto do
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paciente, e da instituicdo na qual os cuidados sdao prestados (Heath, 1998). Trata-se de um
estudo tipo exploratorio-descritivo, que utilizou as producdes de teses e dissertacoes dos
cursos de mestrado e doutorado em enfermagem do PEn/UFSC, vinculados ao GESPI. Os
critérios de exclusdo foram: ndo ter o texto ou o resumo disponivel, ndo ter sido produzidos
por enfermeiros (as) ou nao ter como tema os idosos. Os dados foram extraidos do site do
Programa de P6s graduacdo em enfermagem da UFSC (PEN/UFSC) no periodo de marco a
abril de 2013. Na primeira andlise foram encontradas 30 dissertacdoes e 20 teses. Foram
excluidas 11 dissertacoes, ficando um total de 19 dissertacoes para andlise. Entre as teses, 6
foram excluidas, ficando um total de 14 teses para analise. Os dados foram coletados através
da tabela com as principais informacoes sobre as pesquisas. Os dados foram analisados a
partir do padrdes de conhecimento em enfermagem. O padrao empirico de conhecimento
ocupa posicao de destaque, estando presente em todos os estudos analisados. Nas
dissertacoes, o padrao estético tem uma grande incidéncia (11 trabalhos), sendo também o que
mais aparece nas teses. O padrdo estético aborda o conhecimento de enfermagem como arte,
sobre 0 que é uma boa enfermagem. Considerando que os alunos na pdés-graduacao estdo
buscando aperfeicoamento é esperado que este padrdo apareca com uma frequéncia maior. O
padrao estético fornece o quadro para a exploracdo do método qualitativo de trabalho. Os
estudos que abordam uma melhoria na prética assistencial de enfermagem refletem o padrao
estético. Entende-se aqui a pratica de enfermagem ndo apenas como a técnica, mas todo o
atendimento prestado pela equipe de enfermagem ao paciente e sua familia ou rede social. O
conceito de empatia também esta fortemente ligado a este padrdao de conhecimento. Segundo
Carper (1978), quanto maior a empatia do enfermeiro(a), maior o seu repertorio para prestar o
cuidado. Isto também aumenta a complexidade do seu processo decisério para os cuidados
prestados, pois o profissional possui mais varidveis a serem analisadas. O terceiro padrdo que
mais aparece nos estudos analisados, é o padrao de conhecimento pessoal. Este padrao pode
ser observado nos trabalhos que foram abordados o estimulo ao auto-cuidado, pois €é através
de um estimulo adequado de auto-cuidado que o profissional consegue estabelecer uma
relacdo terapéutica e de nao dependéncia. De acordo com Carper (1978), este padrao é uma
posicdo do profissional em relacdo ao outro ser humano, e entender este outro ser humano
como pessoa. Este padrao pode ser percebido em trabalhos que abordavam as percepcoes do
outro e de si no cuidado e sistematizacdo da assisténcia voltada para o auto cuidado. Os
padrdes de desconhecimento e scio-politico aparecem com a mesma frequéncia. O padrao de
desconhecimento de Munhall também conhecido como reflexivo, suspende julgamentos e
explora as situacoes de uma perspectiva mais profunda (Heath, 1998). De acordo com essa
tedrica, o enfermeiro deve assumir, em um primeiro contato com o paciente, uma postura de

desconhecimento. Cada ser humano vive em um contexto, com condicoes diferenciadas de
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vida. E apenas o profissional que esta aberto a conhecer o seu paciente é que podera prestar
uma assisténcia de enfermagem adequada. Este padrdo pode ser reconhecido em trabalhos que
tem como objetivo conhecer realidades, conhecer o que estd sendo feito e propor novas
formas de abordar o mesmo problema. Trabalhos de mestrado e doutorado, vem justamente
propor uma nova forma de fazer algo ou um olhar diferenciado para uma antigo problema.
Ressaltam a importancia dos enfermeiros sempre questionarem sua pratica didria, embasados
em acoes reflexivas. O padrdo sociopolitico situa o contexto sociopolitico das pessoas
envolvidas na relagdo enfermeira-paciente, fundamentada na identidade cultural (White,
1995). Faz com que as enfermeiras questionem suposi¢oes amplamente aceitas sobre a sua
pratica profissional e as politicas de satide. O padrao menos presente nos estudos revisados é
o ético. Como a enfermagem geronto-geriatrica é uma pratica relativamente nova, talvez os
grandes dilemas éticos ainda estdo por vir. Mas, ao mesmo tempo, algumas questoes éticas,
que ndo abrangem somente os idosos, mas a populacdo em geral, sobre o fim da vida e
cuidados paliativos, sdo temas amplamente abordados em outros momentos e que talvez, para
os pesquisadores que estdo neste momento envolvendo-se com o tema idosos, ndo sejam um
problema. A producdo de conhecimento em enfermagem deve ser avaliada constantemente
para sabermos o que ja foi pesquisado e constatado, melhorar o cuidado prestado e encontrar
as lacunas que precisam ser preenchidas. Através deste estudo € possivel entender a
importancia de analisar a producdo cientifica com base nos padrdes de conhecimento de
enfermagem, tanto como o intuito de valida-los, como também identificar a existéncia de

novos padroes de conhecimento ainda ndo categorizados.
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