ﬁ SEMINARIO NACIONAL DE PESQUISA EM ENFERMAGEM

O PROCESSO DE ENFERMAGEM NA LITERATURA NACIONAL: A
PRODUCAO CIENTIFICA E SUA ANALISE CRITICA

SUELY LOPES DE AZEVEDO' ISAURA SETENTA PORTO?

Este estudo objetivou identificar a producdo cientifica acerca do Processo de Enfermagem
(PE) em cenarios hospitalares e caracterizar os principais temas abordados pelos autores sobre
0 PE na literatura nacional. Agles sistematizadas e inter-relacionadas sdo necessarias para
identificar, tratar e controlar a doenca e cabe ao enfermeiro desenvolver acGes especificas no
planejamento de estratégias para garantir maior resolutividade no processo do cuidar, devendo
se apropriar para isso de um metodo cientifico. Neste sentido o PE, é visto como ferramenta
imprescindivel para assistir ao cliente/familia/lcomunidade de forma sistematica, capaz de
redirecionar a maneira de olhar e entender a pratica assistencial. O Processo de Enfermagem
(PE) é um instrumento metodoldgico que permite ao enfermeiro definir sua pratica, na medida
em que o instrumentaliza para 0 pensamento critico, permitindo-o diagnosticar as
necessidades do cliente, facilitando sua tomada de decisdo. Sendo assim, a implementacéo do
PE na prética assistencial é fundamental, pois é um método de trabalho que permite ao
enfermeiro desempenhar suas atividades de forma ordenada, racional e direcionada,
contribuindo para a organizacdo e coordenacdo das atividades de enfermagem, além de
possibilitar a aplicacdo dos conhecimentos tedricos e a aquisicdo das habilidades. Deste
modo, o PE contribui para a melhoria da situacdo de saude da populacdo. A Lei n° 7498 de
25/06/86, do exercicio profissional, ressalta que todas as etapas da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) sdo atribuicdes privativas do enfermeiro, cabendo-lhe
investigar, diagnosticar, planejar, implementar e avaliar a assisténcia prestada ao cliente. Na
Resolugdo n°® 358/2009 (COFEN)' o PE é definido como um instrumento que orienta o
cuidado profissional e a documentacdo da pratica de Enfermagem. No entanto, na literatura
brasileira, estudos de evidéncias revelam que sdo atribuidos significados diversos e
conflituosos ao PE, por vezes, ele é inadequadamente denominado como Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) ou Metodologia da Assisténcia de Enfermagem (MAE).
Seja qual for o termo utilizado, trata de uma maneira de organizar a assisténcia de
enfermagem devendo ser incorporada a pratica da enfermeira para alcancar a prestacdo de
atendimento digno, sensivel, competente e resolutivo. Descricdo Metodoldgica: Trata-se de
um estudo bibliogréfico, tipo revisdo integrativa, realizado por meio de busca de artigos
indexados nas bases eletrbnicas da Biblioteca Virtual em Salde (BVS), quais sejam:
Literatura Latino - Americana de do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Banco de
Dados de Enfermagem (BDENf) e Scientific Electronic Library Online (SCiELO). A revisdo
integrativa € um método especifico, que resume o0 passado da literatura empirica ou tedrica,
para fornecer uma compreensdo mais abrangente de um fendmeno particular, com o objetivo
de tracar uma anélise sobre o conhecimento ja construido em pesquisas anteriores sobre um
determinado tema, ou seja, possibilita a sintese de varios estudos ja publicados, permitindo a
geracdo de novos conhecimentos, pautados nos resultados de pesquisas anteriores®. Os
descritores empregados foram: processos de enfermagem, assisténcia hospitalar, planejamento
da assisténcia e registros de enfermagem usados isoladamente e de maneira cruzada. Os
critérios de inclusdo dos artigos deste estudo foram: artigos de pesquisa publicados na integra
sobre o PE no idioma portugués, entre janeiro de 2000 e dezembro de 2012 e a presenca de
dois ou mais descritores selecionados. Na primeira fase do estudo a sele¢do dos artigos foi
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realizada atraves da leitura dos titulos e dos resumos, sendo selecionados 32 artigos de
acordo com os critérios de inclusdo estabelecidos. Depois da avaliagdo dos artigos
selecionados e apds a leitura dos artigos na integra, 4 artigos foram excluidos por néo
apresentarem relagdo com o tema e/ou estarem repetidos nas bases de dados, ficando a
amostra final, composta por 28 artigos. Para a analise e interpretacdo dos dados, foi elaborado
e adotado pelos autores o “protocolo para avaliagdo e analise de artigos selecionados” que
contempla os itens de identificacdo dos artigos e uma avaliacdo do nivel de evidéncia
cientifica baseado nos estudos de Stetler, Morsi e Rucki (1998)° . Para organizar os dados dos
estudos selecionados foi adotada a analise de contetdo. Resultados: Apds a anélise dos dados
os resultados foram englobados em trés categorias: (1) SAE / PE, com as seguintes sub-
categorias: PE em geral / significados; etapas e implementacdo do PE; (2) Teoria e pratica do
PE, com as sub-categorias: ensino / formacdo e a pratica do PE / operacionalizacdo; e, (3)
Processo de trabalho com as sub-categorias:organizacao do trabalho; geréncia e assisténcia,
aspectos éticos e legais da SAE e visibilidade do PE. O estudo mostrou que a categoria que
mais se destacou foi Teoria e pratica, na qual surgiram os temas relativos a dissociacao
teoria/pratica, ao modelo biomédico/tecnicista, as acdes rotineiras, burocraticas e
mecanizadas. A maioria dos estudos reconheceu que o uso do PE proporciona cuidados
individualizados, norteia a tomada de decisdo em diversas situacfes nas quais 0 enfermeiro
gerencia a equipe de enfermagem. Na analise dos estudos foi possivel identificar que os
enfermeiros compreendem o PE como uma ferramenta valiosa para o planejamento e
avaliacdo do cuidado; e, que na pratica clinica ele é um dos principais indicadores de
qualidade do cuidado de enfermagem; os aspectos conceituais do PE sdo familiares para os
enfermeiros tanto na pratica assistencial, como no ensino e na pesquisa; que apesar de seus
componentes basicos estarem presentes na literatura de enfermagem, eles aparecem de forma
desarticulada, conflituosa ou pouco organizada; apesar de ja estarem familiarizadas com a
definicdo do PE, as enfermeiras tém dificuldades para incorporar todas as etapas operacionais
na sua préatica assistencial. Consideracfes Finais: Diante dos achados fica evidente a
necessidade de uma uniformizacdo da linguagem empregada para definir o PE e, para tal é
essencial apropriar-se de conceitos tedricos e praticos. Neste estudo tornou-se evidente as
lacunas do conhecimento acerca de um conceito para o PE, além de apontar para o fato de que
existem inimeras implicacdes desta “indefini¢do” sobre a terminologia a ser empregada, o
que gera conflitos na utilizacdo do PE enquanto uma das ferramentas essenciais para o
cuidado de Enfermagem. ContribuicGes para a Enfermagem: Considera-se que o tema
deste estudo merece atencdo especial nos diversos ambientes de atuacdo do enfermeiro. A
Enfermagem precisa se apropriar dos conceitos que envolvem sua pratica atraves da
intensificacdo de construcdo de um conhecimento mais sélido sobre seus instrumentos de
trabalho, como o PE, pois fica evidente que o uso de terminologias inadequadas acerca do PE
na literatura, intensifica a desarticulacdo tedrico-pratica existente no ensino e na pratica de
Enfermagem, gerando conflitos e dificuldades para a consolidacdo da profissdo através de
uma assisténcia de enfermagem sistematizada e de melhor qualidade.

Descritores: Enfermagem, Processos de Enfermagem, Assisténcia hospitalar.
Area tematica: 1. Fundamentos Teorico-Filosoficos do Cuidar em Sadde e Enfermagem
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