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CUIDADO DE ENFERMAGEM E HIV/AIDS: UMA QUESTAO DE POSICIONAMENTO
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Introducdo: Trata-se de um estudo integrado a um projeto multicéntrico intitulado “Vivendo
em Tempos de HIV/aids: processo de constituicdo e de transformacgdo de representacoes
sociais e memorias de profissionais de salde no Brasil” e a uma dissertacdo de mestrado.
Apresenta algumas reflexdes sobre as diversas realidades que sdo encontradas durante a
atuacdo profissional da equipe de enfermagem no cuidado a pessoas que vivem com
HIV/aids. Os profissionais de enfermagem ao se depararem com pessoas Soropositivas ao
HIV nos servicos ativam suas representacdes, muitas vezes, marcadas pelo medo do
desconhecido e pelo receio de se contaminar. O conjunto de sentimentos contraditérios,
imagens, julgamentos e conceitos cientificos podem resultar em préaticas exclusivamente
técnicas e impessoais por parte dos profissionais. Objetivos: Este trabalho tem como objetivo
descrever o posicionamento da equipe de enfermagem frente ao cuidado prestado a pessoa
que vive com HIV/aids. Metodologia: Os dados foram coletados em 17 unidades de saude
(SAE e CTA) do municipio do Rio de Janeiro, sendo incluidos os servigos responsaveis pelo
diagndstico e/ou acompanhamento dos casos de aids no municipio do Rio de Janeiro; os
sujeitos sdo 36 profissionais da equipe de enfermagem, sendo enfermeiros, técnicos e
auxiliares. O critério de selecdo para a escolha dos sujeitos foi ser profissional atuante em
instituicGes de referéncia para o tratamento e acompanhamento das pessoas com HIV/aids no
momento da coleta de dados. Os dados foram coletados através da técnica de entrevista semi-
estruturada, orientada por roteiro tematico e posterior aplicacdo de questionario de
identificacdo sdcio-profissional e de praticas dos sujeitos. Para a analise dos dados foi
utilizado o software ALCESTE 4.10 que realiza um tipo particular de analise de conteldo, a
analise lexical, realizada através da técnica de analise hierarquica descendente!. Respeitando
0s aspectos éticos de pesquisa com seres humanos, a pesquisa foi aprovada pelo CEP da
Prefeitura do Rio de Janeiro. Resultados: Os resultados encontrados se referem as
preocupacdes dos profissionais da equipe de enfermagem no que diz respeito as medidas de
precaucdo e a biosseguranca, além do sentimento de medo. Ao ofertar o cuidado de
enfermagem a pessoa com HIV/aids, alguns profissionais se posicionam ainda de forma
preconceituosa, uma vez que diferenciam o cuidado prestado de acordo com a forma de
contagio do paciente, demonstrando maior penalizacdo quando os pacientes sao mulheres
contaminadas por seus maridos e/ou criangas expostas ao HIV, enquanto outros profissionais
relatam ndo realizar o cuidado de enfermagem de forma diferenciada. Outra percepcéo
identificada se refere ao processo de trabalho da equipe de enfermagem durante o cuidado
prestado, sendo, por vezes, complexo, preciso e urgente, 0 que exige dos executores o contato
direto com situacGes de risco e com a continua imagem da iminéncia da morte. A equipe de
enfermagem é composta por sujeitos que fazem parte da sociedade, trazendo consigo muitas
das representaces sobre as pessoas soropositivos ao HIV/aids. Em estudos de Gir? sobre o
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impacto da aids na pratica de enfermagem foi detectado que 76% dos enfermeiros e 82% dos
auxiliares de enfermagem entrevistados referiram alteracdes peculiares na préatica profissional
apos a descoberta do virus HIV. Estas particularidades sdo influenciadas por aspectos
relacionados ao maior risco de contdgio, em funcéo dos acidentes com materiais pérfuro-
cortantes e ao convivio com as consequéncias da doenca, dentre elas a degeneracdo fisica, o
isolamento social e a morte®. Consequentemente os sujeitos com o HIV/aids sofrem ainda
mais, por perceberem tais discriminagdes. Os sentimentos de medo, rejeicdo e isolamento,
percebidos pelos pacientes soropositivos dentro do proprio hospital, por vezes gerados pela
equipe de enfermagem, podem causar sérios problemas ao paciente, dentre eles a angustia e
até a depressdo®. Conclusdo: Frente aos contetidos representacionais encontrados, pode-se
concluir que o posicionamento da equipe de enfermagem sobre o cuidado prestado ao
paciente com HIV/aids é, por vezes, contraditorio. Assim, existem aqueles que prestam
assisténcia de forma igualitaria, independente do diagndstico, e aqueles que diferenciam a
assisténcia ao paciente soropositivo, principalmente, no que diz respeito as medidas de
precaucéo e ao contato fisico e emocional. Os profissionais estdo envolvidos em situacdes que
produzem sentimentos de medo e inseguranga. Esses sentimentos podem ser evidenciados
tendo por base elementos que dizem respeito as formas de contagio, ao relacionamento
interpessoal com o paciente e a auto-protecdo profissional. Destaca-se 0 medo sob trés
aspectos: 0 medo do contagio por associar a doenca a morte; 0 medo de vivenciar situac6es de
violéncia fisica e emocional frente ao diagnostico de soropositividade ao HIV; e o medo de
sofrer acidente com material bioldgico e tornar-se, ele proprio, um portador do HIV, trazendo
a tona alguns preconceitos que vem sendo construidos desde a década de 80 sobre o HIV/aids,
mas também expressando as situacdes concretas implicadas no cuidado de enfermagem
cotidiano. ContribuicGes para a enfermagem: Este estudo busca contribuir para um melhor
conhecimento das a¢des de cuidado desenvolvidas pela equipe de enfermagem a esta clientela
e para reducdo do preconceito, ao identificar as suas formas de permanéncia nas praticas
profissionais de salde e particularmente no cuidado de enfermagem prestado a pessoa
soropositiva a0 HIV. Descritores: Cuidado de Enfermagem e HIV/Aids. Area Tematica:
Processo de Cuidar em Salde e em Enfermagem. Financiamento: FAPERJ Processo E-
26/110.088/2012
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