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Introducdo: Historicamente, a area de Enfermagem apresenta uma predominancia de
praticas ndo profissionais. Porém, nos ultimos anos, foram observados avancos para o
fortalecimento e a compreensdo da Enfermagem como forca de trabalho e produtora de
conhecimentos, repensando seus modos de fazer, de pesquisar e de educar,
reproduzindo, assim, avangos e mudancas no desenvolvimento curricular dos cursos de
formagéo profissional, bem como no ensino de Graduagéo e de P6s-Graduagdo. Os
Grupos de Pesquisa vém desempenhando papel fundamental na construgdo dessas novas
abordagens tedrico-metodoldgicas, contribuindo para a formacdo e qualificacdo de
pesquisadores que investem em producdo e divulgacdo de conhecimento cientifico.
Neste contexto, cabe ressaltar que os Grupos de Pesquisa sdo de extrema relevancia para
0 processo de desenvolvimento da Enfermagem brasileira porque realizam pesquisas
que qualificam as discussdes sobre a formacdo profissional, a criacdo e aplicacdo de
novas tecnologias, os processos de educacdo permanente e continuada em saude, a
assisténcia em salde, a construcdo e investigacdo acerca de politicas, programas e
projetos sociais, entre tantos outros fatores que influenciam e potencializam
intervencBes criticas dos profissionais). Percebe-se, portanto, que tendéncias e
inovacOes pedagdgicas, concebidas na universidade, atreladas ao desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico, desenvolvido nos grupos de pesquisa, tém contribuido tanto em
processos de producdo cientifica, quanto no fortalecimento da formagdo do futuro
profissional, sendo essa repercussdo percebida diretamente no setor de Educacdo em
Enfermagem. Objetivo: O objetivo deste trabalho &, portanto, relatar a experiéncia de
académicos de enfermagem em um grupo de pesquisa da universidade, relatando as
contribuicbes do mesmo para a formacdo profissional. Descricdo metodolégica: O
Grupo de Pesquisa em Salde Mental, Alcool e outras Drogas Austregésilo Carrano
Bueno (GPESAM) pertence a Escola de Enfermagem e Farmacia da Universidade
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Federal de Alagoas, atua nas seguintes linhas de pesquisa: Estudos que contribuem para
ampliar as possibilidades de cuidar de pessoas; Uso e abuso de alcool e outras drogas.
Os integrantes do grupo sdo académicos de enfermagem, medicina, servico social e
psicologia, profissionais de salde, residentes de enfermagem, mestrandos, doutorandos,
além de discentes mestres e doutores desta Universidade. O objetivo deste grupo é
produzir estudos avancados e pesquisas que possam: Contribuir para uma assisténcia de
enfermagem a pessoa e a familia em sofrimento psiquico na Rede de Atencdo do
Sistema Unico de Satde; Contribuir para a atencio psicossocial a pessoa com transtorno
mental, e em uso de alcool e outras drogas; criar novas perspectivas para o acolhimento
e escuta qualificada a pessoa com transtorno mental, uso de alcool e outras drogas como
também a seus familiares; contribuir para a formagdo permanente dos profissionais de
enfermagem atuantes nos servicos substitutivos da atencdo psicossocial; criar novas
perspectivas para 0 ensino, a aprendizagem e o cuidado na atengdo psicossocial;
desenvolver a relacdo intra e interpessoal como terapéutica do cuidado; contribuir para a
relacdo interpessoal da equipe de salde, da pessoa e da familia frente ao sofrimento
psiquico. Resultados: A experiéncia dos académicos possibilitou encontros quinzenais
com estudantes e profissionais de diversas areas, momentos estes que eram utilizados
para discussdo coletiva e definicdo de objetos de estudo, desenvolvimento de Trabalhos
de Conclusdo de Curso (TCC), producdo de artigos cientificos, trabalhos para
apresentacdo em seminarios e congressos, dentre outras producgdes. Além disso, 0 grupo
possibilitou a capacitacdo dos estudantes para um melhor desenvolvimento das
pesquisas cientificas, através de treinamentos para buscas em base de dados, pesquisa
qualitativa, dentre outros. Essas vivéncias permitiram o desenvolvimento do senso
critico dos estudantes, bem como um maior contato com a pesquisa cientifica na
graduacdo, uma vez que no grupo existiam desde estudantes recém-ingressados no
curso, até estudantes de pés-graduacao. Outro ponto positivo que merece destaque € 0
desenvolvimento de atividades de forma interdisciplinar, que possibilitou uma maior
riqueza de conhecimento e ampliacdo das discussdes acerca da producdo cientifica na
area de enfermagem, pois, reconhece-se que para que a assisténcia ao individuo seja
realizada de forma holistica, € de grande importancia que esta esteja fundamentada no
conhecimento cientifico preferencialmente produzido de forma interdisciplinar.
Conclus6es: Conclui-se, portanto, que a participacdo em grupos de pesquisa constitui
uma importante oportunidade para estudantes de graduacdo, despertando o interesse
para a producdo do conhecimento cientifico, e sensibilizando-os para que a pratica do
enfermeiro seja fundamentada cientificamente, possibilitando o crescimento cientifico e
a valorizagdo da mesma. Contribuicbes para a enfermagem: Percebe-se, assim, que
essa experiéncia possibilita diversas contribui¢cbes para enfermagem, pois, acredita-se
que as oportunidades académicas oferecidas na graduagéo, especialmente nos grupos de
pesquisa, resultardo em maiores possibilidades aos futuros enfermeiros de inserir a
pesquisa na sua pratica diéria, independentemente de sua &rea de atuacdo. Dessa
familiarizacdo, decorre um processo natural e inerente ao seu fazer, resultando em
maiores avangos, em novos conhecimentos articulados a sua prética, respondendo a
inquietacOes de seu cotidiano e estimulando novos estudos.
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