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INTRODUCAO: A complexidade do cuidado ao paciente no pés-operatério de cirurgia
cardiaca apresenta-se como um desafio para a equipe de enfermagem e os cuidados pos-alta
sdo fundamentais para a continuidade da terapéutica. E salutar que o enfermeiro elabore de
forma sistematizada um plano de orientaces tracando metas considerando as necessidades
individuais do paciente visando sua recuperagédo plena. OBJETIVO: Propor a criagdo de um
instrumento de abordagem ao paciente e familia sobre as orientacGes pos-alta a cirurgia
cardiaca, incitando o autocuidado e o cuidado compartilhado. METODOLOGIA: A
composicdo do instrumento foi norteada a partir da busca integrativa na literatura. Foram
utilizados como referenciais tedricos artigos pesquisados nas bases de dados eletrbnicas:
MEDLINE, LILACS e SciELO. RESULTADOS: Os principais cuidados que o enfermeiro
deve contemplar no delineamento do instrumento incluem o gerenciamento do tratamento e
do ensino dos cuidados domiciliares, incluindo atividades como: monitorar pressdo arterial,
verificar o pulso, respiracdo. OrientacOes especificas como: cuidados com a incisdo cirdrgica;
alerta para sinais e sintomas de infeccdo; dieta; monitoramento da temperatura; rigor da
terapéutica medicamentosa; devem ser fornecidas pelo enfermeiro durante o periodo de
internacdo e na preparacdo para alta, sempre orientando acerca da importancia desses
cuidados para sua recuperacdo. A literatura aponta também a importancia da inclusdo da
familia no cuidado ao paciente, tornando-a uma peca importante nas a¢fes de saude, portanto
deverdo ser orientados sobre os cuidados domiciliares objetivando a reabilitacdo completa do
paciente. CONCLUSAQ: Concluimos que a elaborag&o do instrumento orientado a partir de
revisdo de literatura consente que os cuidados de enfermagem sejam delineados de forma
sistematizada permitindo assim uma melhor reabilitacdo ao paciente submetido a cirurgia
cardiaca através da sua responsabilizacdo no processo de cuidar além da inclusdo da familia
neste processo.
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AREA TEMATICA: Processo de Cuidar em Sadde e Enfermagem
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