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MONITORIA EM SAUDE MENTAL: UMA EXPERIENCIA DE
APRENDIZADO COMPARTILHADO
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INTRODUCAO: A monitoria consiste em um apoio pedagégico oferecido aos alunos
interessados em aprofundar contetdos, bem como solucionar dificuldades em relagdo ao
contetido trabalhado em aula’. E um espaco de aprendizagem no contexto académico que
contribui no processo de formacgédo e melhoria na qualidade da educacédo, possibilitando aos
estudantes de graduacdo em enfermagem se perceberem como coparticipes no processo
educacional de formac&o pessoal e profissional’. A formacdo em enfermagem em salde
mental tem se movimentado no intuito de adequar os componentes curriculares e
metodologias de ensino-aprendizagem ao novo paradigma e cenarios de cuidado as pessoas
em sofrimento psiquico, propostos pelo movimento de Reforma Psiquiatrica. O movimento de
mudanca de paradigma no ambito da atencdo em salide mental requer uma transformacéo de
concepcdes e praticas acerca da educacdo para o cuidado em enfermagem a estas pessoas,
nestes novos cenarios. Para tanto, € necessario superar o0 estigma e 0 medo em torno do
doente/ doenca mental e, por outro lado, atender ao interesse demonstrado pelos estudantes de
graduacdo em enfermagem em aprender o que fazer e como implementar terapéuticas com
essas pessoas’.A partir de discusses ocorridas no decorrer dos periodos letivos e
instrumentos de avaliacdo de um curso de graduacdo em enfermagem, constatou-se que, ao se
iniciar o componente curricular Enfermagem no Cuidado a Saude Mental, no 7° semestre, 0s
estudantes de graduacdo em enfermagem de uma Universidade publica do estado da Bahia,
trazem sentimentos de medo, preconceito, estigma e inseguranca em planejar o cuidado de
enfermagem nos cendrios de pratica, sobretudo, no Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS).
Ao finalizar as atividades, estes sentimentos sdo minimizados, mas a necessidade de
aprofundamento nas discussfes acerca da atencdo a salde mental é relatada. Somada a esta
realidade, emerge a necessidade de adequacdo dos Projetos Pedagdgicos as Diretrizes
Curriculares Nacionais de Graduacdo em Enfermagem, que propdem um processo educativo
construido coletivamente, centrado no estudante como sujeito da aprendizagem e apoiado no
professor como facilitador e mediador deste processo. Para isso, deve contemplar o
aproveitamento de conhecimentos adquiridos pelos estudantes a exemplo de atividades de
monitorias®*. OBJETIVOS:Descrever a experiéncia de monitoria desenvolvida por discentes,
enquanto monitoras do componente curricular Enfermagem no Cuidado a Saiude Mental, e de
docentes enquanto orientadoras e mediadoras deste novo espago de ensino-aprendizagem.
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DESCRICAO METODOLOGICA: As atividades desenvolvidas pelas monitoras
consistiram em: auxiliar o docente na execucdo de todas as etapas pedagogicas necessarias ao
cumprimento dos objetivos do componente curricular, como prover material, sanar davidas
referentes aos conteldos do componente curricular e outros que envolvam a saide mental e
auxiliar no desenvolvimento de seminarios e estudos de caso; participar do planejamento da
disciplina, levando em consideracdo sua experiéncia vivida enquanto discente do componente
curricular; realizar revisdo bibliografica acerca das mudancas e novos métodos no ensino da
enfermagem no contexto da atengdo a salde mental; promover momentos de discussdo e
reflexdo critica baseadas na exposicdo de filmes e documentarios relacionados a satde mental,
estimulando a discussdo acerca da tematica abordada e a relagdo com as praticas do proprio
componente curricular; desenvolver e levantar métodos para revisao e reflexdo dos conteudos
expostos em aula. Ressalta-se que as atividades e discussdes também estavam abertas a
participacdo de estudantes matriculados em outros componentes curriculares.Essas atividades,
desenvolvidas pelas monitoras, foram registradas em formuléario e, ap6s isso, foram discutidas
com as docentes responsaveis pelo componente curricular. RESULTADOS: Do registro das
atividades e dos resultados das discussdes, ficou evidente que a monitoria possibilitou
despertar o interesse dos discentes pela Atencdo a Saude Mental, sensibilizando-os para a
importancia desta area de conhecimento nos demais cenarios de cuidado e, além disso,
consistiu em uma porta de acesso a tematicas antes restritas a estudantes do 7° semestre. Para
as docentes, a monitoria viabilizou ir além do compartilhamento de conhecimento,
desenvolvendo metodologias de ensino mais atrativas para os discentes, bem como a escolha
por temas que eram demandados pelo grupo. Dessa forma, percebe-se que a tutoria
proporcionou a experiéncia de constru¢do conjunta de conhecimento. Para as monitoras, 0
espaco apresentou-se como um desafio de unir o conhecimento de interesse dos discentes a
métodos que ndo se assemelhassem a aulas, diferenciando-se destas por se constituirem em
espacos abertos aos que apresentassem interesse em participar, onde eram estimuladas
discussdes e relatos sobre vivéncias dos proprios discentes. As monitoras colocavam-se no
papel de facilitadoras democratizando a discussdo e buscando atender as necessidades do
grupo, mas também no papel de estudantes, horizontalizando o debate. Deste modo, 0
trabalho da monitoria constituiu-se em aprendizado bilateral que, para as monitoras, superou a
tematica alcancando um aprendizado sobre o processo educativo. Diante dos resultados
alcancados pelos docentes e monitoras despertou-se o0 interesse para a construcdo de uma
revisdo de literatura sobre a educacdo em enfermagem em satide mental. CONCLUSAO: A
experiéncia da monitoria para as tutoras e monitoras representou a construcdo compartilhada
do conhecimento e, mais ainda, um caminho para alcangar o novo modelo de ensino-
aprendizagem atendendo as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em
Enfermagem, bem como as mudancas trazidas pelo novo paradigma da Atencdo a Saude
Mental. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM:Este relato de experiéncia desperta
para a relevancia desta modalidade pedagdgica para a educacdo em saude mental, a qual
permite o desenvolvimento e ampliagdo de teméticas abordadas de maneira incipiente durante
a graduacdo. REFERENCIAS:1.Haag GS, Kolling V, Silva E, Melo SCB, Pinheiro M.
ContribuicGes da monitoria no processo ensino-aprendizagem em enfermagem. Rev. bras.
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http://www.scielo.br/scielo.php;2.Anais ~ Seminario  Nacional de  Pesquisa em
Enfermagem.;2011, Brasilia [Internet]. Ensino e aprendizagem para o cuidado de enfermagem
em salde mental e psiquiatria: relato experiéncia em monitoria. Brasilia, DF: ABEn Nacional:
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