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Introducdo: A adolescéncia é a fase do desenvolvimento humano marcada, principalmente,
pela formagcdo de uma identidade social, e por isso mesmo determinada pela cultura e
contexto social no qual a adolescente se insere, construindo e incorporando as diferencas
sociais entre homens e mulheres. Quando esta fase permeada por interrogac6es, desafios,
contradicGes e conflitos é atravessada pela violéncia, torna-se preocupante suas repercussoes
negativas para a estruturacdo emocional e a consequente construcdo de projetos de vida’?. A
vulnerabilidade aos agravos a saude determina, entdo, a necessidade de atencdo especial e
especifica ao adolescente, ser plural e diversa, com acdes calcadas nas diferencas construidas,
mantidas e transformadas na vida social>. Em se tratando de jovens em situacdo de
abrigamento/rua o processo da adolescéncia se complica ainda mais, pois se trata de uma
parcela da populagéo cujos direitos sdo constantemente negados. Acredita-se que estes jovens
vivenciam cotidianamente, constituindo sua forma de ver e estar no mundo, a violéncia
estrutural. E ao buscarem os dispositivos de abrigamento, parecem clamar por um local de
referéncia, com certa disciplina, cuidado e caracterizagdo de uma identidade social®. E
necessario que nessas instituicdes compreenda-se o funcionamento das adolescentes em seu
processo de sobrevivéncia, seus mecanismos de enfrentamento de tantas situagfes adversas
para promover acbes de cuidado que alcancem suas reais necessidades. Os profissionais de
salde e de abrigos podem ser o facilitador desse processo, aquele que auxilia a desvelar a
realidade, apresentando fatos, situacdes sobre a mesma e indagando como 0s processos ali
ocorrem, gerando discussdo e reflexdo que poderé resultar em agdo transformadora®®. Nesse
sentido, as agcOes educativas caracterizam-se como tecnologias de cuidado fundamentais no

processo de conscientizacdo das jovens mulheres em situacéo de rua para a sua realidade, para

! Interna de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem da UERJ.

? Interna de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem da UERJ.

® Prof® Adjunta do Programa de Pés-Graduacdo em Enfermagem e do Dept® de Enfermagem Materno infantil da
Faculdade de Enfermagem da UERJ. Coordenadora do Projeto fomentado pelo CNPq: A salide reprodutiva e
sexual de mulheres e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social.

* Doutoranda do Programa de Pés-graduagdo em Enfermagem da Faculdade de Enfermagem da UERJ,
Professora Substituta do Departamento Materno-infantil da Faculdade de Enfermagem da UERJ, Enfermeira do
Instituto de Psiquiatria da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ)

02444



ﬁ SEMINARIO NACIONAL DE PESQUISA EM ENFERMAGEM 03 O AL i

o0 reconhecimento de seus direitos de salde, suas necessidades, despertando-as na busca por
uma qualidade de vida, promoc¢do da salde e prevencdo de agravos (auto-cuidado). Diante
desse contexto, tém-se como objetivos identificar e analisar as necessidades de saude
referentes a maternidade de jovens mées adolescentes abrigadas; e elaborar uma proposta de
educacdo em salde para o atendimento as necessidades das mées adolescentes abrigadas em
relagdo ao seu processo de maternidade; desenvolver inovagdes tecnologicas de assisténcia
por meio de acBes educativas em saude que permitam as adolescentes refletirem diante de
suas vivencias nas ruas. Metodologia: Foi escolhida a abordagem qualitativa, e como fonte
primaria dos dados, foram utilizados relatdrios construidos por académicos cursando o sexto
periodo da graduacdo em Enfermagem da Faculdade de Enfermagem da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (FENF/UERJ), a fim de levantar o perfil e as necessidades de salde
de mées adolescentes abrigadas. Estes relatorios foram produzidos através da préatica de
ensino no campo, com supervisdo de docentes da Subarea de Saude da Mulher, realizada em
abrigo da rede municipal da Secretaria Municipal de Assisténcia Social (SMAS/RJ). Para
interpretacdo dos dados coletados nos relatérios, foi utilizada a modalidade temaética da
técnica de analise de conteido®. Dessa analise surgiu a categoria “tematicas para trabalho de
educagdo em saude”. A partir disso, em parceria com um projeto de extensdo que se propunha
a realizar atividades educativas com as adolescentes iniciou-se o0 desenvolvimento de acoes
educativas dial6gicas junto as adolescentes, académicos (graduacdo e poOs-graduacdo) e
profissionais do abrigo. Resultados: Os relatérios identificaram, primeiramente, a
necessidade de atividades de lazer e de acdes educativas para as adolescentes abrigadas, ja
que no abrigo notou-se auséncia de atividades recreativas e/ou pedagdgicas. Estas atividades,
segundo os estudantes, devem estar associadas ao propdsito da prevencdo de agravos e
promoc¢do da saude. Os topicos de maior destaque nos relatorios no que diz respeito as
teméticas a serem abordadas nas atividades de educacdo em saude foram as questdes da
violéncia, uso de drogas, sexualidade, autocuidado em satude sexual e reprodutiva, cuidados
de saude para com os filhos. Para a exploracdo destes assuntos, 0s estudantes enfatizaram a
utilizacdo da estratégia de trabalho em grupo, partindo do pressuposto da acéo dialdgica e da
construgdo compartilhada, utilizando-se de modalidades como o0s grupos de discusséo,
atividades ladicas, dramatizagdes, entre outros, e conferindo assim uma posicdo ativa a
adolescente na constru¢do do seu conhecimento e no desenvolvimento das suas préaticas de
autocuidado em saude. Para eles, a agdo educativa € uma maneira de compartilhar
experiéncias e adquirir orientacdo. Nesse contexto, em parceria com o0 projeto de extenséo da

FENF/UERJ foram desenvolvidas a¢fes educativas, cujo eixo principal é a satde reprodutiva
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e sexual. As discussdes desenvolvidas sobre a salde sexual e reprodutiva dessas jovens
focaram na prevengéo, reconhecimento das manifestagcfes das DSTs e seus tratamentos;
cuidados com o corpo, assim como o reconhecimento da prépria anatomia; preconceitos a
cerca da pratica sexual feminina. Conclusdo: Torna-se complexo falar sobre autocuidado com
adolescentes que vivenciam a situacdo de desafiliacdo, uma vez que estas jovens parecem
desconhecer e estranhar ndo s6 os cuidados de salde, mas também a anatomia e o
funcionamento de seus proprios corpos. As mdes adolescentes desafiliadas, portanto,
apresentam importantes necessidades de salde, cuja complexidade de fatores determinantes
demanda um cuidado numa perspectiva mais ampla considerando seu contexto de intensa
vulnerabilidade psicossocial com estratégias e articulagdes em ambito interdisciplinar e
intersetorial. Por um lado, trata-se do trabalho de educacdo em salde com as adolescentes que
pressupde fundamentalmente a escuta sensivel, construida a partir da compreenséo da histéria
e concepcodes de vida das jovens, especialmente em momentos de resisténcia das mesmas, de
forma que o profissional consiga suportar suas hostilidades e caréncias, suas mudancas de
humor e comportamento. As acdes educativas no abrigo permitem reflexdes e quebra de
paradigmas acerca do modo de viver das adolescentes abrigadas; modificam preconceitos
sobre sua vivencia nas ruas e organizacdo familiar. Contribuigdes para enfermagem: O
abrigo se estabelece como novo espaco de atuacdo para profissionais de satde, em especial 0
enfermeiro, agente por exceléncia educador, com relevante papel no atendimento desses
adolescentes na minimizacdo e prevencdo de riscos e agravos. O contato direto com a
realidade dessa clientela especifica e vulneravel & violéncia estrutural, possibilita que 0s
profissionais possam ser formados e capacitados numa perspectiva humanizada, integrada e
com base na realidade da clientela.
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