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Introducdo: A atencdo a saude integral da gestante deve ter como foco atividades de
promocdo a salde, com vista a qualificar a assisténcia do pré-natal atraves de atividades
educativas como palestras, oficinas e minicursos, objetivando envolver as mulheres no
processo de gestacdo, parto e pos-parto. Diante do exposto, entende-se que a educacdo em
salde desenvolve naturalmente um espaco para 0 movimento da promoc¢édo da saude através
de um processo de ensinar-aprender. Objetivo: Relatar a experiéncia de académica de
enfermagem e enfermeiras ao desenvolver um minicurso para gestantes. Metodologia: Estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido durante a disciplina de Salde e
Cidadania, através de um minicurso ofertado as gestantes atendidas pela Unidade de Saude de
Familia de Aparecida localizada no bairro de Mae Luiza, Natal-RN, durante dois dias do més
de agosto de 2012. Resultados: O curso foi desenvolvido em dois momentos. No primeiro
momento foram trabalhados temas, através de palestras, acerca da atencdo a gestacao,
periodos clinicos do trabalho de parto, aleitamento materno e cuidados com o recém-nascido.
No segundo momento foi desenvolvida uma atividade pratica ensinando exercicios para as
gravidas, principalmente respiratérios, e fisioterapia para gestantes, onde se pode contar com
a colaboracdo de residentes de fisioterapia. A realizacdo do minicurso fez com que as
gestantes demonstrassem um desejo de conhecer mais sobre as mudancas durante a gestagéo e
sobre os cuidados com o bebé, além de proporcionar um ambiente de troca de experiéncias.
Conclusao: O minicurso contribuiu para proporcionar uma assisténcia integral e humanizada
a salde das gestantes no contexto da Estratégia Satde da Familia. A participacgao significativa
das gestantes demonstra quanto esse tipo de atividade € valorizado e que os profissionais de
enfermagem devem fazer uso da mesma como instrumento para a promocao a saude.
Descritores: Educacdo em Saude, Gestantes, Enfermagem.
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