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INTRODUCAO: A hospitalizagdo é uma situacio estressante para a crianca e sua familia,
podendo incorrer em agravos emocionais caso nao haja um manejo adequado da situacao por
parte da equipe de salde que as assiste. O cuidado de enfermagem a crianca deve ir além das
intervencdes bioldgico-terapéuticas, considerando também suas necessidades emocionais e
sociais, abrangendo técnicas de comunicagdo e relacionamento, como a situacéo de brincar. O
brinquedo tem sido utilizado na atencdo a crianca hospitalizada ndo s6 como uma atividade
recreacional, mas também como um meio terapéutico, ajudando-a a enfrentar situacbes de
crise, influenciando positivamente no seu restabelecimento fisico e emocional, minimizando
traumas decorrentes do processo de hospitalizacdo’. Embora se fundamente na ludoterapia, o
brinquedo terapéutico difere desta?, uma vez que é indicado para qualquer crianca que viva
experiéncias atipicas a sua idade e que podem ser ameacgadoras, como a hospitalizagdo. Sua
utilizacdo, portanto, esta entre as estratégias que tornam possivel a criacdo de um espaco
hospitalar mais humanizado, distanciando-se os estere6tipos do medo e da ansiedade téo
presentes no cotidiano das criangas ao serem submetidas a procedimentos considerados
dolorosos e angustiantes®. Entretanto, ainda que a literatura aponte as diferentes vantagens e
beneficios da utilizacdo do brinquedo terapéutico no hospital, ele é pouco empregado na
pratica, em funcdo de dificuldades como a falta de tempo, o despreparo e a falta de
conhecimento dos profissionais em relacéo ao uso do mesmo, apesar de sua utilizacio pela
enfermeira ser recomendada e regulamentada pelo Conselho Federal Enfermagem na
Resolucdo n. 295 de 24 de outubro de 2004. Nesse sentido, considera-se importante refletir
acerca de como as enfermeiras utilizam o brinquedo terapéutico como instrumento de
intervencdo a crianca hospitalizada e sua familia. Destaca-se a importancia do estudo para a
melhoria do cuidado a essa populacdo, promovendo reflexdes sobre a tematica que poderdo
contribuir para uma assisténcia mais humanizada e balizada pelo principio da integralidade.
OBJETIVO: Analisar como as enfermeiras utilizam o brinquedo terapéutico como
instrumento de intervencdo na assisténcia a crianca hospitalizada e sua familia, bem como
identificar o conhecimento das enfermeiras sobre esta tecnologia. METODOLOGIA:
Pesquisa de natureza qualitativa, do tipo exploratdrio-descritiva, realizada na unidade de
Clinica Médica Pediatrica de um hospital de referéncia na assisténcia a crianga no municipio
de Jodo Pessoa — PB. Participaram da pesquisa sete enfermeiras que atuam ha mais de um ano
na referida unidade. Os dados empiricos foram coletados por meio da entrevista
semiestruturada que foram gravadas em aparelho de audio, ap6s anuéncia das enfermeiras e,
posteriormente, transcritas na integra. A analise dos dados foi fundamentada nos principios da
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analise tematica’ e a operacionalizacdo deu-se pelos seguintes passos: ordenagdo dos dados;
classificacdo; e andlise final. Apds transcricdo realizou-se leitura exaustiva e repetida das
entrevistas, permitindo estabelecer a ordenacdo do conjunto dos dados empiricos, iniciando
uma primeira classificacdo para apreender as estruturas de relevancia. A partir destas,
reagrupou-se 0s temas mais relevantes para proceder a analise final. O projeto foi
encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Jodo Pessoa —
UNIPE, tendo recebido parecer favoravel. RESULTADOS: Os resultados evidenciam uma
fragilidade na utilizacdo do brinquedo terapéutico pelas enfermeiras, pois 0 mesmo tem sido
utilizado como meio de distracdo momentanea da crianca, ndo havendo o emprego do
brinquedo como recurso de comunicagao e tratamento terapéutico. Esta tecnologia foi ainda
citada como desconhecida por algumas enfermeiras, ou atribuida ao processo de trabalho de
outros profissionais, como psicologos ou profissionais responsaveis pela recreacdo. A néo
utilizacdo do brinquedo terapéutico pelas enfermeiras foi citada como em decorréncia tanto da
falta de informacéo e/ou aperfeicoamento para sua utilizacdo, como também da falta de tempo
ou da falta de material disponivel para o desenvolvimento da técnica. Todas as profissionais
referiram desconhecer o contetdo da Resolugdo 295/2004 que dispde sobre a competéncia da
enfermeira que atua em pediatria, enquanto integrante da equipe multiprofissional de salde,
para a utilizacdo da técnica do brinquedo terapéutico na assisténcia a crianca hospitalizada e
sua familia. Percebe-se que a caréncia destes conhecimentos reflete-se na resisténcia dos
profissionais em utilizar esta tecnologia na producdo do cuidado em pediatria, bem como na
aceitacdo de que esta pratica é inerente a assisténcia da enfermeira. Outros achados
demonstram que a familia ainda ocupa uma posi¢do periférica no processo de hospitalizacdo
da crianca, estando sua participacdo relacionada apenas aos cuidados diretos a crianca e ao
auxilio durante a realizacdo dos procedimentos. Percebe-se dificuldades dos profissionais em
estabelecer efetivo processo de comunicacdo com a familia, podendo comprometer o cuidado
a crianca, ja que este ndo pode ser desvinculado do cuidado & familia. CONCLUSAO: A
enfermeira que atua em pediatria precisa incluir em sua préatica assistencial a utilizacdo do
brinquedo terapéutico, além de motivar a crianca e a familia a participarem das atividades
propostas por esta terapéutica. Se caso ndo existir uma rotina formalizada, como € a situacdo
da instituicdo onde foi realizada a pesquisa, a enfermeira responsavel pelo servico pode
inicializar o seu uso, fazendo valer assim os direitos garantidos pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente, e ao que é preconizado pela atual Politica Nacional de Humanizagdo do
Ministério da Saude que valoriza a dimensdo social em todas as praticas de assisténcia a
salde, buscando intervengdes que minimizem o desconforto tanto fisico quanto psicologico
experimentados pelas criancas e seus familiares. CONTRIBUICOES PARA A
ENFERMAGEM: O estudo ndo tem intencdo de esgotar o tema abordado, mas despertar nas
enfermeiras que atuam em hospitais pediatricos o interesse pela terapéutica do brincar durante
as suas préaticas, a fim de se construir caminhos para uma atencdo a salde pautada na
perspectiva da integralidade do cuidado.
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AREA TEMATICA: Processo de Cuidar em Satde e Enfermagem

02429





