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INTRODUCAO: O aumento da expectativa de vida associado a reducdo da taxa de
fecundidade constitui o fendmeno denominado transicdo demogréafica, caracterizado pelo
envelhecimento progressivo da populacdol. Nos Ultimos anos os dados do DATASUS
revelam um aumento no numero da populacdo idosa mundial inclusive no Brasil. O
envelhecimento populacional ndo se refere a individuos, nem a cada geracdo, mas, sim, a
mudanca na estrutura etaria dessa populacdo, o que leva a um aumento relativo de pessoas
acima de determinada idade, considerada como definidora do inicio da velhice. Este varia de
sociedade para sociedade e depende da influéncia de multiplos fatores, como bioldgicos,
econdmicos, psicolégicos, sociais e culturais*>. As alteragdes fisioldgicas manifestam-se de
diversas maneiras, nos idosos as doencas crénicas se manifestam mais frequentemente, além
de, ocorrer simultaneamente. As doencas cronicas podem n&o ser fatais, contudo, podem
comprometer a qualidade de vida do idoso, o aumento do nimero de doencgas cronicas no
envelhecimento ocorre porque hd um aumento dos riscos de incidéncia de inimeras doencas,
seja pelo proprio processo biolégico, ou pelas longas exposices a agentes patoégenos”. Dentre
as doengas cronicas, nesta fase da vida o cancer vem apresentando um aumento significativo,
e se destaca no Brasil, como a segunda causa de 6bitos da populacao, ressaltando seu impacto
social e econdmico, além, de acarretar mudancas psicolégicas no portador da doenca’
Oferecer um suporte adequado aos idosos, para manté-los saudaveis, em todos os niveis de
assisténcia — primario, secundario e terciario e garantir boa qualidade de vida, tem sido um
dos desafios das politicas publicas na area da gerontologia no mundo e no Brasil. Esta
mudanga na pirdmide populacional tem refletido nos diversos aspectos da saude publica,
inclusive destaque-se um crescente nimero de diagnostico de cancer nas pessoas nesta faixa
etaria, podendo ou ndo afetar a qualidade de vida do idoso. Nos dias atuais, a qualidade de
vida tem sido uma preocupacdo do ser humano, principalmente por causa da longevidade,
pois as pessoas desejam envelhecer saudaveis. Entretanto, a definicéo para qualidade de vida
¢ ampla e complexa e ndo deve estar somente relacionada com auséncia de doenca, mas,
também depende das condi¢Bes socioecondmicas em que o individuo estd inserido. A
Organizagdo Mundial de Salde define qualidade de vida como uma “percep¢do do individuo
de sua posicdo na vida no contexto da cultura e sistema de valores, nos quais ele vive e em
relag@o aos seus objetivos, expectativas, padroes e preocupacdes”. Sendo a qualidade de vida
uma perspectiva dos individuos que estdo envelhecendo, se faz necessario que os profissionais
da saude, inclusive os enfermeiros estejam informados e capacitados para atender as pessoas
idosas, inclusive as portadoras de cancer na atencdo basica. OBJETIVO GERAL.: Descrever
qualidade de vida na visdo dos idosos com cancer, atendidos na clinica cirdrgica de um
ambulatorio-escola. METODOLOGIA: Pesquisa descritiva com abordagem qualitativa.
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Dados demogréaficos e os diagnosticos clinicos foram coletados através de consulta
documental nos prontudrios dos sujeitos em acompanhamento no Ambulatério Escola da
Faculdade Arthur Sa Earp Neto e Faculdade de Medicina de Petropolis - RJ, e registrados em
um formulério elaborado para o estudo. A amostra foi constituida por pessoas com 60 anos ou
mais, ambos 0s sexos, acometidos por cancer, e em acompanhamento no cenario de pesquisa,
no periodo de maio/Junho de 2011. Os critérios éticos foram respeitados em observancia a
Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude, com assinatura TCLE, sigilo dos sujeitos
e inicio da pesquisa apds autorizacdo institucional e aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa protocolo n° 05/2011. A analise dos dados qualitativos foi realizada acordo com
analise de conteudo. RESULTADOS: Identificamos que no periodo analisado foram
atendidos na clinica cirargica do ambulatorio em estudo n=2562 clientes com idade igual ou
maior de 18 anos, sendo 37,8% idosos. Dentre os diagndsticos encontrados, o cancer apareceu
em 7% dos clientes atendidos, sendo 29,8% em idosos, 0s quais foram selecionados
inicialmente para estudo. A faixa etéria variou entre 60 a 90 anos, maioria dos participantes
57,4% era do sexo feminino, recebem beneficio assistencial, sdo casados e residem com a
familia. Quanto aos diagnosticos de doenga neoplésica, houve maior incidéncia de cancer nos
orgdos digestivos, e quanto as doencas associadas identificamos a Hipertensdo Arterial
Sistémica, Diabetes Mellitus tipo | e Il. A analise dos dados qualitativos relacionados a
tematica de estudo, revelou que para os idosos qualidade de vida é ter salde, viver bem, ser
feliz, ter tranquilidade, fazer o bem, é estar bem consigo e com os outros, buscando sempre
razdes e motivos para viver. Além de, considerarem importante o cuidado com a satde desde
a prevencdo de doencas até a manutencdo da mesma com alimentagdo saudavel, pratica de
atividade fisica, e maneiras saudaveis de continuar a vida, sem restricdo da doenca, além da
presenca da familia, que para os idosos contribui diretamente para uma boa qualidade de vida.
CONCLUSAO: Entendemos que, a constante mudanca na piramide populacional, torna-se
cada vez mais necessario a capacitacdo cientifica e técnica dos profissionais de salde que
atuam na atencdo basica no campo da gerontologia, inclusive do enfermeiro, visando atender
as demandas da populacdo idosa. A qualidade de vida € uma busca ativa pela vontade de
viver, sendo assim ha um impacto do cancer sobre a vida do cliente idoso, pois ele gera
modificacdes na qualidade de vida. Através dos dados obtidos, se faz necessario conhecer o
perfil dos idosos que sdo acompanhados na atencao basica visando criar estratégias para uma
assisténcia individualizada e que proporcione qualidade de vida aos idosos com diagnostico
de cancer, pois conforme demonstrado no presente estudo, para ter qualidade de vida, entre
outros fatores € necessario ter salde. Vale a pena ressaltar que este estudo revela as
implicagdes para consulta de enfermagem voltada para a satde do idoso, e contribui para a
assisténcia da enfermagem na atengdo bésica, na qual o enfermeiro ird identificar as
necessidades e demandas da populacéo idosa atendida, alem de, ser uma consulta diferenciada
voltada para atender as especificidades desta clientela.

Descritores: ldoso, Enfermagem, Qualidade de Vida.

Area Temética: Salde e Qualidade de Vida
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