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Introducdo: A deficiéncia é definida como perda ou anormalidade de estrutura corporal ou
funcéo fisiolégica que acarreta em impedimento ou limitacéo da realizacio de uma atividade®.
De acordo com o Censo Demografico do IBGE (2000)?, estima-se que no Brasil existam 24,5
milhdes de portadores de deficiéncias, sendo que 48,1% possuem deficiéncia visual; 22,9%
deficiéncia motora; 16,7% deficiéncia auditiva; 8,3% deficiéncia mental e 4,1% deficiéncia
fisica. Tais individuos apresentam maior exposicao a fatores de risco como baixas condi¢des
socio-econdmicas, estilo de vida sedentario, ganho de peso, habitos alimentares inadequados,
tornando-se vulneraveis a instalacdo de doencas cardiovasculares, sobretudo a Hipertensdo
Arterial Sistémica (HAS)®. A hipertenséo é responsavel pelos elevados indices de morbi-
mortalidade populacional, tornando-se um grave problema de salde publica no Brasil e em
outros paises. Diante deste quadro, 0s numeros sugerem o desenvolvimento de novas
demandas de atencdo a salde, principalmente ao publico em questdo. Ressalta-se a
importancia da Lei n.° 7.853/89, que estabelece as condic¢des atribuidas ao setor de salde para
0 apoio as pessoas portadoras de deficiéncias, as quais englobam promover acfes preventivas;
criar redes de servigos especializados em reabilitacdo e habilitacdo; garantir acesso as
instituicdes de saude; adequado tratamento e desenvolver programas de saude voltados a este
plblico®. Dessa forma, o enfermeiro, como membro da equipe multiprofissional, destaca-se
por participar ativamente do processo de cuidar implementando estratégias que proporcionem
a prevencao da HAS e de outros agravos da saude. Objetivos: Identificar o conhecimento
cientifico produzido pelo enfermeiro sobre a prevencdo da HAS em pessoas com deficiéncia.
Descricdo metodoldgica: Trata-se de uma revisdo de literatura, a qual procura conhecer as
contribuicdes tedricas a respeito de um determinado assunto através da analise de materiais ja
elaborados, como por exemplo, livros e artigos cientificos”. As fontes bibliograficas
analisadas constituiram-se de artigos cientificos acerca da tematica de estudo. Utilizou-se a
pesquisa bibliografica eletrbnica na base de dados Scientific Eletronic Library Online
(Scielo), utilizando os seguintes descritores do DECS: pessoas com deficiéncia and
enfermagem. Os artigos cientificos foram selecionados através dos seguintes critérios de
inclusdo: contemplar a questdo norteadora; periodo compreendido entre 2003 a 2013; estar
publicado na integra em idioma portugués, inglés ou espanhol; estar disponivel
eletronicamente. Uma vez de posse das fontes bibliograficas, as mesmas foram submetidas a
leitura seletiva e analitica com a finalidade de averiguar a relagdo com o objeto a ser
explorado. Foi elaborado um instrumento para transcricdo de informacOes relevantes, tais
como: titulo, autores, ano de publicacdo, tipo de trabalho, objetivo, método, resultados e
conclusBes. A amostra final da busca foi constituida de dez producgdes, as quais abordavam
tematicas diversas sobre pessoas com deficiéncia, sendo oito redigidas em lingua portuguesa e
duas em espanhol. Verificou-se que dentre a amostra obtida somente um artigo abrangia
discussbes sobre a questdo da HAS, um sobre acessibilidade aos servicos de saude, dois
relacionados & assisténcia de enfermagem, dois ao processo de reabilitacdo e quatro sobre
educacdo em enfermagem. Resultados: Devido a precariedade de trabalhos que focassem a
tematica em questdo, torna-se um fator preocupante, visto que o desenvolvimento de novas
pesquisas atua como instrumento que capacita tanto profissionais de saide como grupos
populacionais. Para a prevencdo da HAS, é relevante propor um cenério de construcao e
compartilhamento de saberes, no qual os sujeitos participantes vivenciam um momento de
reflexdo, condicdo que propicia e potencializa mudangas. Ao considerar que pessoas com
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deficiéncia estdo vulneraveis a instalacdo da HAS devido a exposicao aos fatores de risco, 0
incentivo a prética regular de atividades fisicas, habitos alimentares saudaveis, controle do
peso e maior acesso aos servicos de salde sdo medidas preventivas que viabilizam o controle
da patologia. Conclusdo: Conclui-se que apesar de ter recorrido hd um periodo compreendido
entre dez anos para busca das publicacdes, constatou-se um reduzido numero de producées
cientificas elaboradas por enfermeiros sobre pessoas com deficiéncia e ainda uma quantidade
escassa de estudos que abrangessem a prevencdo da HAS. Assim, foi possivel observar
lacunas existentes na realizacdo de pesquisas que envolvam outros aspectos da salde desses
individuos que repercuta em melhoria da qualidade de vida em diferentes contextos. Vale
ressaltar que, a detencdo do conhecimento tedrico favorece o papel do enfermeiro como
agente disseminador e implementador de orientacdes de saude que visem a sensibilizacdo do
individuo para a modificacdo do estilo de vida, prevenindo a instalagdo de enfermidades. A
assisténcia de enfermagem ao deficiente na atencdo primaria, visto como o primeiro nivel de
contato do individuo com o servico de salde engloba acGes de promocdo, prevencao e
manutencdo da salde. Logo, a garantia de acesso da pessoa com deficiéncia aos servicos de
salde é de fundamental importancia, pois favorece a capacitacdo e autonomia nos cuidados de
salde. Ao receber acompanhamento de saude de forma integral e igualitaria, a pessoa com
deficiéncia tera regularidade na avaliagdo do estado de salde, evitando o desenvolvimento ou
agravamentos de patologias. Implicacbes para Enfermagem: Portanto, este estudo
contribuiu para incitar os enfermeiros a intensificar o desenvolvimento de pesquisas sobre o
tema investigado, ampliando sua compreensdo e fortalecendo a pratica de enfermagem
mediante a prevencdo da hipertensdo em pessoas com deficiéncia. E indispensavel que os
enfermeiros e futuros profissionais de enfermagem estejam em constante aprimoramento,
adotando iniciativas tanto na elaboragdo como na implementacdo de novas propostas de
cuidado que visem atender as principais necessidades das pessoas com deficiéncia,
disponibilizando-lhes acesso a informacdo para que sejam beneficiadas com melhoria da
qualidade de vida. Referéncias: 1. Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Classificacion
internacionalde las deficiéncias, actividades e participacion: um manual de las dimensiones de
la inhabilitacion e su funcionamento. Genebra: Organizacdo Mundial de Saude; 1997. 2.
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Censo 2000. Rio de Janeiro; 2000. 3. Souza JA;
Franca ISX. Prevaléncia de hipertensdo arterial em pessoas com mobilidade fisica
prejudicada: implicacdes para a enfermagem. Rev. bras. enferm. 2008 dec.;61(6): 816-821. 4.
Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Politica Nacional de Saude da
Pessoa Portadora de Deficiéncia. Brasilia: Editora do Ministério da Saude; 2008. 5. GIL, A.
C. Como elaborar projetos de pesquisa. 5. ed. S&o Paulo: Atlas; 2007.
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