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AMAMENTACAO EXCLUSIVA: ORIENTACOES PRESTADAS PELA
EQUIPE DE ENFERMAGEM EM ALOJAMENTO CONJUNTO

Raylla Araujo Bezerra, Marcella Rocha Tavares de Souza, Fernanda Camara Campos,
Liana Mara Rocha Teles, Ana Kelve de Castro Damasceno.

Introducdo: Nas maternidades publicas, as puérperas ficam em Alojamentos Conjuntos (AC) que
sd80 espacos propicios para o incentivo a pratica da amamentacdo exclusiva a qual requer a
necessidade de orientacdo e atencdo por parte dos familiares e dos profissionais de
salde!.Objetivos: identificar as orientacfes prestadas pela equipe de enfermagem as puérperas
acerca da amamentacdo exclusiva. Metodologia: Estudo descritivo com abordagem qualitativa,
desenvolvido entre mar¢o e junho de 2012, em um AC de um Hospital de Fortaleza- Ceara. Os
sujeitos foram 11 profissionais de enfermagem. Foi utilizada a observacédo direta ndo participante e
sistematica de interacdes entre profissionais e puérperas através de um roteiro e diario de campo. Os
dados foram analisados a luz de Bardin e no programa SPSS. Resultados: as falas dos profissionais
de enfermagem foram analisadas e convergiram nas seguintes tematicas: amamentacdo exclusiva
até os seis meses, beneficios da amamentacdo para o bebé, a méae e a familia, manejo clinico da
amamentacao. Houve predominéncia de orientagdes sobre os beneficios da amamentacéo (81,8%) e
a técnica correta (72,7%). Entretanto, os aspectos sociais e emocionais que permeiam a pratica da
amamentacdo ndo foram mencionados pelos profissionais. Concluséo: ndo basta ao profissional de
enfermagem ter conhecimentos basicos e habilidades que valorizem os aspectos biologicos e
clinicos da amamentacdo, é preciso também contemplar os aspectos sociais e emocionais das
puérperas, visando o sucesso do aleitamento materno. ImplicacGes para a Enfermagem: estes
resultados poderdo contribuir para a realizacéo de estudos futuros que visem a criacdo de estratégias
educativas para a capacitacdo dos profissionais de enfermagem envolvidos na assisténcia as
puérperas.
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