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Introducdo: A tuberculose no Brasil, assim como no mundo, vem de longo e transcendente
impacto, principalmente nos finais do seculo XIX e inicio do XX, quando morriam metade dos
individuos acometidos. Sua causalidade s6 pdde ser firmada com a descoberta de Koch, em 1882,
do Mycobacterium tuberculosis. Poréem, o advento do tratamento eficaz — a quimioterapia — teve
que esperar por mais meio século. A primeira tentativa de envolvimento do poder pablico na luta
contra a TB foi proposta por Oswaldo Cruz, entdo Diretor Geral de Saude Publica, em 1907.
Embora ndo concretizada, a proposta era a implantacdo de amplas medidas profilaticas no
Regulamento Sanitario e a instituicdo de sanatorios e hospitais. Em 1993 a Organizacao Mundial
de Salde - OMS declarou a TB em estado de emergéncia mundial, o que levou o Brasil a instituir
em 1994 o Plano Emergencial para Controle da Tuberculose. No ano 2000, o Ministério da Salde
lancou o “Plano Nacional de Mobilizagdo para eliminacdo da Hanseniase e Controle da
Tuberculose em Municipios Prioritarios por meio da Atengdo Basica”. Em 2003, o Decreto
4726, reformou o Ministério da Salde, criando nessa oportunidade a Secretaria de Vigilancia em
Salde (SVS), a partir de estruturas da FUNASA. A SVS passou a coordenar as varias atividades
e estabelecer um plano estratégico comum a saude publica, ordenando institui¢Ges e instancias no
sentido geral do SUS. A necessidade de se alcancar as metas estabelecidas, levou o Brasil a
fortalecer a implantacdo da estratégia Tratamento Diretamente Observado (DOTS — Directly
Observed Treatement Strategy), conforme recomendacdo da OMS. Objetivo: Oferecer uma visdo
ampla da situagdo atual do tratamento da tuberculose com base na analise de diversos artigos que
tratam sobre o assunto. Descricdo metodoldgica: Trata-se de um estudo com coleta de dados
realizada a partir de fontes secundarias, por meio de uma revisao integrativa da literatura. Para o
levantamento dos artigos realizou-se uma busca nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and
Retrieval Sistem on-line (MEDLINE) e Base de dados da Enfermagem (BDENF). Foram
utilizados, para busca dos artigos, os seguintes descritores combinados na lingua portuguesa:
“Tuberculose”, “Tratamento” e “Avaliagdo”. Os critérios de inclusdo definidos para a sele¢do dos
artigos foram: artigos publicados em portugués; artigos disponiveis na integra que retratassem a
tematica referente a avaliacdo do tratamento da tuberculose de forma quantitativa, publicados e
indexados nos referidos bancos de dados no periodo de 2005 a 2012. Resultados: Inicialmente os
descritores selecionados foram aplicados nas seguintes bases de dados: LILACS, MEDLINE e
BDENF resultando em um total de 55 publicagdes, distribuidos da seguinte forma 35, 14 e 06
artigos respectivamente, todos completos e em portugués no periodo de 2005 a 2012. Apoés esse
fase iniciou-se a leitura preliminar dos artigos, foram excluidos dessa amostra inicial 38 artigos
por abordarem o tema em quentdo de forma qualitativa, analisando o assunto a partir do ponto de
vista dos profissionais, usuarios e familiares. Dos 17 artigos restantes, 05 artigos encontrados na
base LILACS se repetiam na base MEDLINE, e outros dois se repetiam na base BDENF. Os dez
artigos selecionados como amostra final foram lidos exaustivamente, sendo posteriormente
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agrupados em trés subcategorias, a saber. O TRATAMENTO DA TUBERCULOSE NO
MODELO DA ESTRATEGIA DOTS (Directly Observed Treatement Strategy); EFETIVIDADE
DA ESTRATEGIA DOTS E DO TAA (Tratamento auto administrado) e AVALIACAO
HISTORICA DO TRATAMENTO DA TUBERCULOSE NO BRASIL. O desenvolvimento do
estudo possibilitou constatar que as pesquisas sobre o tratamento da tuberculose na perspectiva
quantitativa tem predominéncia da area médica com 70 % do total dos artigos, seguido de
publicacbes de Enfermagem e Médica 10%, Enfermagem e Farmécia 10% e por fim outras areas
da satde 10%. A metade dos periddicos teve sua publicacdo no Jornal Brasileiro de Pneumologia
50%, seguido pela Revista Satde Publica com 40% das publicacgdes, ficando 10% para a Revista
APS, Juiz de Fora. Ressaltamos que 90% das publicacGes estdo em revistas especializadas no
tema em questdo. Em relacdo ao Nivel de evidéncia, 20% do total de publicacdes estdo no nivel
05 de evidéncia e 80% dos artigos ficaram no nivel 04 de evidéncia. Ao analisarmos o local de
producdo dos artigos, observou-se que o Estado de Sao Paulo foi responsavel por 50% dos artigos
publicados, seguido do Rio de Janeiro e Para cada um com 20% das publicacGes, Brasilia foi
responsavel por 10% dos artigos analisados. O TRATAMENTO DA TUBERCULOSE NO
MODELO DA ESTRATEGIA DOTS: Conforme os testos a taxa de adesdo foi 85,5% no
Tratamento Auto Administrado - TAA e 91,6% no Tratamento Diretamente Observado - DOTS.
A implantacdo da estratégia DOTS causou impacto positivo nos percentuais de cura e abandono,
em relacdo ao numero de Obitos, pode-se observar um aumento gradativo entre 0s pacientes
enfermos, tal fato foi atribuido a idade dos pacientes (acima dos 50 anos) e a co-infeccdo
TB/HIV. A forma clinica pulmonar abrangeu 83.6% do total dos casos. EFETIVIDADE DA
ESTRATEGIA DOTS E DO TAA: Analisando-se o total de casos 63,5% estavam em TAA, a
taxa média de cura ficou em 72,4%, sendo que, a taxa de cura para o restante em DOTS ficou em
77,1%. No Estado do Para, em Belém, apos a analise de um estudo realizado em 588 pacientes,
249 do Centro de Saude Escola do Marco (CSEM) e 339 da Unidade Basica de Saude da Pedreira
(UBSP), os resultados apontaram que as taxas foram para 0 DOTS e TAA: cura 91,97 e 89,09 e
abandono 4,42 e 7,96 respectivamente. AVALIACAO HISTORICA DO TRATAMENTO DA
TUBERCULOSE NO BRASIL: Estudos apontaram que a média da taxa de cura global da
tuberculose para os paises que utilizam a estratégia DOTS foi de 85% (2006). No Brasil a taxa de
cura ficou em 76,7% para casos pulmonares baciliferos, porém a taxa de cura para 0S co-
infectados TB/HIV ficou em 47%. Conclusdo: A tuberculose ainda é um problema de salde
publica no Brasil, o grande desafio para 0 SUS é ofertar maior cobertura da modalidade de
tratamento DOTS em todos 0s municipios, capacitando os profissionais e melhorando o acesso
aos servicos de satde. Contribuicdes para a Enfermagem: Avancos significativos puderam ser
comprovados como a expansdo da estratégia TS-DOTS, melhoria nos indicadores de cura e
diminuicdo gradativa de incidéncia e dos casos de abandono, conhecer e administrar com
seriedade e competéncia a estratégia TS-DOTS é um desafio para os Enfermeiros, pois este
profissional historicamente tem grande importancia na salde publica no que diz respeito a
implantacdo e gerenciamento de programas e politicas publicas.

Descritores: Tuberculose, tratamento, avaliagéo.
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Area tematica:

Processo de Cuidar em Saude e Enfermagem.
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