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Num contexto de integralidade da assistência, a enfermagem assume um papel 

importante para o planejamento e execução do cuidado, prevenção de enfermidades, 

recuperação e reabilitação em saúde, educação para o autocuidado, contribuição com 

dados epidemiológicos, dentre outros. A consulta de enfermagem é a oportunidade de 

planejar e realizar o cuidado aos clientes, e quando ocorre de forma sistematizada 

proporciona qualidade e continuidade da assistência. Objetivo: desenvolver um 

instrumento guia para a consulta de enfermagem no ambulatório do HUB, tendo como 

referencial a Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE). Metodologia: trata-

se de um estudo qualitativo realizado nas seguintes etapas: observação em serviço das 

necessidades da SAE para o Programa de Hanseníase, revisão bibliográfica e elaboração 

de instrumento tipo check-list tomando como referência o modelo conceitual de Wanda 

Horta. Resultados: o instrumento contém na primeira fase o histórico, possibilitando a 

identificação e elaboração dos diagnósticos de enfermagem. Na segunda etapa temos os 

diagnósticos de enfermagem, foram descritos 10 diagnósticos mais prevalentes na 

população em estudo, sendo possível acrescentar outros. Na terceira fase, o plano 

assistencial, temos as necessidades de saúde identificadas e a prescrição de 

enfermagem. Na quarta fase, a evolução de enfermagem para acompanhamento dos 

resultados obtidos. O instrumento aborda ainda informações sobre o tratamento 

medicamentoso. Conclusão: o instrumento aprimora a consulta de enfermagem, 

conferindo mais qualidade ao atendimento oferecido e melhores resultados nos 

pacientes portadores de hanseníase assistidos no Hospital Universitário de Brasília. 

Palavras-chave: organização e administração; cuidados de enfermagem; hanseníase. 

Área temática: Gerenciamento dos Serviços de Saúde e de Enfermagem 

 

02316




