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Introducdo: A educacdo em salde representa para o trabalho de equipe de saude uma
importante acio voltada para a promogao, protecio e recuperacio da saude. E um componente
essencial no cuidado e pode ser aplicada ao processo de trabalho da enfermagem em
integracdo multiprofissional e interdisciplinar com o objetivo de compartilhar experiéncias e
saberes para motivar o autocuidado. A Ludoterapia é um conjunto de técnicas e atividades que
utiliza o ludico, ou seja, jogos e brincadeiras como via de expressdo e comunicacdo entre 0
usuario e os profissionais com o intuito de transmitir contetdos educacionais e terapéuticos
estimulando o usuério atravé do prazer da brincadeira e da alegria. Desenvolver acdes de
educacdo em salde aliadas a diversdo constitui uma estratégia potencial para promover o
vinculo e o envolvimento do usuario, de maneira mais prazerosa, no cuidado a sua saude. A
utilizacdo da Ludoterapia nesse contexto, especificamente na satde do adulto tem a finalidade
de resgatar a fantasia perdida como o passar dos anos. Através da atividade lGdica o usuério
passa a encarar 0 seu processo saude-doenca sob uma nova perspectiva, ele compreendera
todos os fatores envolvidos e atuara como protagonista no planejamento dos cuidados.
Experiéncias de educacdo em satde demonstram que os indices de abandono de tratamento,
de uso incorreto das medicacOes e de procura excessiva e desnecessaria de servicos de salde
diminuem significativamente’. Objetivo: Relatar a experiéncia da atencdo de enfermagem
com a aplicacdo da Ludoterapia como estratégia lidica em um grupo terapéutico de adultos,
na Atencdo Bésica a Saude. Descricdo Metodologica: A experiéncia apresentada neste estudo
foi desenvolvida na Unidade de Salde da Familia Donato Petri, municipio de Massaranduba,
estado de Santa Catarina. Os encontros aconteceram em marco de 2012, em trés localidades
diferentes na area de abrangéncia e contou com a participacdo de 45 usuarios vinculados ao
Sistema de Cadastramento e Acompanhamento de Hipertensos e Diabéticos — Hiperdia.
Foram responsaveis pelas atividades os profissionais da equipe interdisciplinar de satde da
familia com apoio dos profissionais do Nucleo de Apoio a saude da Familia e do Centro de
Referéncia de Assisténcia Social. Os encontros foram divididos em quatro momentos:
Apresentacdo da equipe; Conversa educativa com apresentagdo e participagdo da “Dona
Gordurita”; Dinamica do espelho; Mensagem final. Resultados: Cada encontro se iniciava
com a apresentacdo da equipe envolvida nas atividades. Aproveitava-se para apresentar aos
usuarios a composicdo das equipes, bem como os papeis de cada profissional, ressaltando a
importancia do trabalho interdisciplinar para um atendimento de qualidade a comunidade. O

'Enfermeira. Mestre em Salde Publica. Doutora em Enfermagem. Pdés-doutoranda do
Programa de Pos-graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal de Santa Catarina.
Florianopolis, Santa Catarina, Brasil. E-mail: laurinhacf@gmail.com

> Enfermeira. Especialista em Gestdo de Servicos de Salude e Enfermagem. Enfermeira da
Estratégia de Saude da Familia. Massaranduba, Santa Catarina, Brasil.

> Enfermeira. Doutora em Filosofia em Enfermagem, Professora do Departamento de
Enfermagem e Coordenadora do Programa de Pds - Graduacdo em Enfermagem da UFSC,
Pesquisadora (Pgq CNPq). Florianopolis, Santa Catarina, Brasil.

02313


mailto:laurinhacf@gmail.com

ﬁ SEMINARIO NACIONAL DE PESQUISA EM ENFERMAGEM 03 :

segundo momento contava com a participacdo de um personagem ludico, uma boneca
chamada “Dona Gordurita”, este brinquedo simbolizava 0s tipos de gordura presentes na dieta
diariamente. A beleza externa da boneca representava as gorduras benéficas ao organismo
(saturadas) e o “barrigdo” da boneca, encontrado embaixo do lindo vestidinho rosa, as
gorduras maléficas ao organismo (insaturadas e trans). A boneca promoveu uma interacdo
ludica entre o profissional enfermeiro e os usuarios. A “Dinamica do Espelho” no terceiro
momento dos encontros tinha o objetivo de despertar em cada individuo uma relexao sobre a
valorizagéo de si, resaltando a importancia de amar a si mesmo para se cuidar. Foi lancada a
pergunta: “Quem é a pessoa mais importante do mundo para vocé? ”’, muitos responderam ser
Deus ou familiares, observou-se que os usuarios tendiam a se colocar em segundo lugar em
importancia. Desta forma, a conversa foi desenvolvida para promover a percepcdo da
autovalorizacdo, do autocuidado. Para encerrar os encontros foram realizadas atividades de
musicoterapia cujo objetivo era repassar a0 grupo uma mensagem trazida pela musica e
finalizar com a reflexdo aliada a alegria. A musica escolhida foi “O que é o que é” do
compositor e cantor Gonzaguinha. Todos levantavam, num circulo e de méos dadas seguiam o
ritmo da musica. Todos eram estimulados a deixar o corpo seguir a melodia e prestar atencéo
no significado da letra. Alguns se mantiveram mais reservados, enquanto outros conseguiram
se deixar envolver pela cancdo e aos poucos dangavam e cantavam o refrdo. Discusséo:
Propor e avaliar modelos e estratégias de educacdo em salde correspondente ao atual modelo
de Atencdo Basica, resolutivo, integral e capaz de resgatar o protagonismo dos usuarios. A
Considera-se com as experiéncias a partir dos encontros realizados que a Ludoterapia como
estratégia para educacdo em saude trouxe resultados satisfatorios e promissores para todos. A
educacdo em saude realiza acbes que envolvem as dimensdes do dialogo, do respeito e da
valorizagdo do saber popular’. E uma dindmica que prioriza a relacdo educativa com a
populacdo, rompendo com a verticalidade da relacdo profissional-usuario e contrapde-se a
passividade das praticas educativas tradicionais. O usuario € reconhecido como sujeito
portador de um saber sobre o processo salude-doenca-cuidado, capaz de estabelecer uma
interlocucdo dialdgica com o servigco de salde e de desenvolver uma anélise critica sobre a
realidade . Concluséo: A realizagdo da atividade envolvendo a Ludoterapia em um grupo de
educacdo em saude envolveu o trabalho em equipe multi e interdisciplinar, ressaltou a
importancia dos membros da equipe para qualificar a aten¢do a saude, fortaleceu o vinculo do
usuario com a unidade. A utilizacdo da linguagem ludica repercutiu positivamente para todos
os envolvidos. Para o trabalho do enfermeiro representa, sobretudo, uma oportunidade de
trabalhar integrado aos demais profissionais em uma troca continua de conhecimentos para
atencdo integral a saude dos usuarios por meio de estratégias motivadoras. A promogédo do
ludico na oOtica dos profissionais de salde pode ser uma ferramenta significativa para que
lidem com questdes, tais como: a integralidade da atencdo; a adesdo ao tratamento; o
estabelecimento de canais que facilitem a comunicagdo; a manutencdo dos direitos da crianga;
a (res)significacdo da doenca por parte dos sujeitos. Dessa maneira, a presenca do ludico
funciona como elo entre usuarios e profissionais de salde, caracterizando-se como uma
atividade com a finalidade de facilitar ou conduzir aos objetivos estabelecidos®.
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