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INTRODUCAO: A Enfermagem é um campo de grande ascensdo, refletida por préticas
cientificamente embasadas e cada vez mais refinadas. Desde os primordios, na figura de
Florence Nightingale, a enfermagem ja era desenvolvida com base nos rigores técnico e
cientifico: é creditado a ela o papel de primeira tedrica moderna da enfermagem. A crescente
preocupagdo em se gerenciar o cuidado e orientar as agdes de enfermagem em busca de
resultados de salde satisfatorios, tem elevado a Pratica Baseada em Evidéncias (PEB) a uma
condicdo sine qua non & prestacdo destes cuidados’. Na condicdo de Ciéncia, a enfermagem
deve, além de se basear na PBE, articular o uso de suas teorias as diversas searas de cuidados,
elevando-se a este status, uma vez que alia a melhoria de suas préaticas a pesquisa constante. O
esforco inicial de muitos tedricos visava esclarecer os dominios intelectuais e interativos
complexos em busca de uma profissdo autbnoma e ndo meramente executora de tarefas. O uso
da teoria oferece estrutura e organizacdo do conhecimento de enfermagem e proporciona um
meio sistematico de coletar dados para descrever, explicar e prever a préatica; além disto,
promove a pratica racional e sistemética, desafiando e validando a intuic&o?. Apesar de serem
ferramentas indispensaveis para nortear as praticas de cuidado, a adocdo de teorias de
enfermagem as especificas areas de cuidado ndo é uma pratica rotineira ou, quando aplicadas,
isto é feito de forma empirica, sem o conhecimento mais aprofundado dos pressupostos e
conceitos. Sabe-se que deve haver uma relacdo reciproca entre teoria e pratica, pois esta € a
base para o desenvolvimento da teoria que, por sua vez, deve ser validada na pratica. Através
da pesquisa, a teoria pode ser readaptada, reformulada e reaplicada na pratica de forma mais
satisfatoria, uma vez que ndo se constitui em algo cristalizado e finalizado. Desta forma,
ressalta-se a importancia do uso das teorias de enfermagem como forma de se gerenciar o
cuidado de forma mais sistematica e centrada nas reais necessidades do ser-cuidado. As
diversas teorias existentes podem proporcionar diretrizes mais especificas para cada uma de
suas abordagens, conferindo melhor controle das acBes e resultados mais eficientes. No
ambito das teorias aplicadas a préatica, destaca-se a teoria de médio alcance de Ramona T.
Mercer, intitulada Consecucao do papel materno, aplicada a interacdo mae-filho. Nesta teoria,
0 enfermeiro assume papel fundamental no processo de assungédo do papel materno dentro do
ciclo gravidico puerperal, promovendo principalmente o apoio social em sadde’.
OBJETIVOS: Analisar descritivamente a teoria da consecucdo do papel materno de Ramona
T. Mercer segundo o referencial de Chinn e Kramer. METODOLOGIA: Trata-se da analise
descritiva da teoria de enfermagem da Consecugdo do Papel Materno de Ramona Mercer,
segundo o método proposto por Chinn e Kramer®. Para a anélise, utilizou-se o “guia para a
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descri¢do da teoria”, no qual sao apresentados os principais pontos para a analise descritiva na
forma de questionamentos, sendo selecionados para este estudo os itens 2 (Conceitos) e 3
(Definicdes). Foi desenvolvida nos meses de novembro e dezembro de 2012, como parte das
atividades das disciplinas Andlise Critica dos Cuidados Clinicos em Enfermagem e
Fundamentos Teoricos do Cuidado Clinico em Enfermagem do Programa PoOs-Graduacéo
Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude, Nivel Doutorado, da Universidade Estadual do
Ceara. RESULTADOS: A teoria da consecucdo do papel materno de Ramona T. Mercer foi
desenvolvida pela influéncia de sua professora e mentora, Reva Rubin, a qual definiu e
descreveu a consecucdo do papel materno como processo de se prender ou de estar ligado a
crianga e a identidade do papel maternal ou ver-se a si préprio no papel e sentir-se confortavel
com isso°. Os conceitos trazidos pela teoria, no contexto dos metaparadigmas Enfermagem,
Pessoa, Salde e Ambiente, fazem emergir os conceitos e defini¢des-chave explorados como
caracteristicas definidoras da teoria. Estes conceitos encontram-se transversalizados entre 0s
metaparadigmas e muitas vezes se confundem com estes. A teoria da consecugdo do papel
materno apresenta como principal conceito “Consecucdo do papel materno”, sendo
secundérios a este mais 20 conceitos a saber: Idade materna; Separacdo materno-infantil
precoce; Auto-estima; Autoconceito; Flexibilidade; Posturas na educacdo da crianca; Estado
de saude; Ansiedade; Depressdo; Tensdo do papel; Satisfacdo; Ligacdo; Temperamento da
crianca; Estado de saude da crianca; Caracteristicas da crianca; Familia; Funcionamento da
familia; Estresse; Apoio social (subdividido em quatro tipos: emocional, informativo, fisico e
de apreciacdo) e Relacdo mae-pai. Todos 0s conceitos podem ser interrelacionados tanto entre
si quanto entre os conceitos globais de enfermagem ou metaparadigmas. Excetuando-se 0s
conceitos “consecucdo do papel materno”, “tensdo do papel”, “satisfacdo” e “ligagdo”,
nenhum dos outros é especificamente limitado a teoria; apesar da forte relagdo com o conceito
principal, podem ser perfeitamente aplicados a outras situacdes. Quanto a analise das
defini¢des, os 21 conceitos trazidos pela teoria estdo clara e explicitamente definidos; quanto
a especificidade, os conceitos “consecucdo do papel maternal”; “percepcdo da experiéncia do
nascimento”; “separacao materno-infantil precoce”; “flexibilidade”; “posturas na educacédo da
crianga”; “tensdo do papel”; “satisfacdo”; “ligacdo”; e “familia”, apresentam-se definidos de
forma particular a teoria, sendo os outros genericamente definidos. CONCLUSAO: No geral,
a teoria se apresenta com conceitos sélidos, bem definidos (seja especifica ou genericamente),
0s quais se mostram interrelacionados e convergindo para o resultado final, que é o da adocao
ou consecucao do papel materno. A andlise conceitual do estudo de caso proporcionou um
exercicio valioso acerca do conhecimento dos conceitos e definicdes da teoria, evidenciando
sua densidade e aplicabilidade as mais diversas situacBes do contexto materno-infantil.
CONTRIBUICOES/IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: O uso das teorias na
pratica reforca a Ciéncia enfermagem e confere exceléncia ao cuidado. Além disto, o fluxo
teoria-prética é bidirecional, aperfeigoando esta Ultima e dando novas diretrizes e renovacgdo a
primeira, num continuum indissoltvel. Para tanto, os enfermeiros devem buscar o
conhecimento acerca das teorias de enfermagem que mais se aplicam as suas areas de atuacéo
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e envidar esforcos para incorporar o seu uso as praticas diarias de cuidado. No contexto do
ciclo gravidico-puerperal, a teoria da consecucdo do papel materno confere ao enfermeiro a
responsabilidade de cuidar da mulher e de seu ndcleo familiar, sendo um ente de apoio social
e reconhecendo oportunamente problemas na relacdo mae-filho, para alcancar um estado de
bem-estar e conforto satisfatorios. REFERENCIAS: 1. Cullum N, Ciliska D, Haynes RB,
Marks S. Enfermagem baseada em evidéncias: uma introducdo. Porto Alegre: Artmed; 2010.
2. McEwen M, Wills EM. Bases tedricas para enfermagem. 22 ed. Porto Alegre: Artmed,;
2009. 3. Mercer RT. The process of maternal role attainment over the fisrt years. Nurs Res.
1985;34:198-204. 4. Chinn PL, Kramer MK. Theory and nursing a sistematic approach. 42 ed.
St. Louis: Moshy; 1995. 5. Mercer RT. Becoming a mother: research on maternal role identity
since Rubin. New York: Springer; 1995.

Descritores: Teoria de Enfermagem. Cuidados de Enfermagem. Salde Materno-Infantil.
Area teméatica: Fundamentos Teorico-Filoséficos do Cuidar em Saude e Enfermagem
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