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Introducdo: Embora a adogdo de praticas e comportamentos sexuais saudaveis na
adolescéncia envolvam aspectos referentes a prépria vulnerabilidade individual, ndo se pode
deixar de destacar que o conhecimento assume relevante paPeI para assegurar atitudes que
propiciem e/ou garantam o seu desenvolvimento saudavel”. No entanto, a construcdo de
conhecimentos para a saude sexual do adolescente requer desdobramentos de diversos atores,
especialmente, da triade — familia/escola/servico de saude, por se constituirem em redes de
apoio, com papeis distintos, porém complementares, onde ambas as instituicdes sociais
almejam um bem comum ao adolescente — o equilibrio de seu desenvolvimento. Portanto,
parte-se do entendimento de que a qualidade dos resultados visados dependera da qualidade
das interacdes entre essas redes de apoio, assim como entre elas e 0 adolescente, 0 que remete
a compreensdao de que as acOes das trés instituicdes supracitadas ndo podem ocorrer
isoladamente, sobretudo no que se refere aos comportamentos que potencializam
vulnerabilidades aos riscos para as Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST), a aids, a
gravidez indesejada e, consequentemente, vulnerabilidades que poderdo influenciar
negativamente o desenvolvimento saudavel do adolescente. Nessa perspectiva, faz-se
necessario que o enfermeiro reconheca a importancia de se pensar, implementar e aperfeicoar
estratégias que favorecam tais interagfes. Portanto, questiona-se: como o enfermeiro
compreende a importancia da escola e da familia para a promocdo da salde sexual do
adolescente? Qual € a sua participacdo no contexto escolar para garantir a salude e o
desenvolvimento sexual saudavel do adolescente? Como percebe a importancia de sua
participacdo nesse processo? A partir desses questionamentos, delimitou-se o seguinte objeto
de pesquisa: Enfermagem, escola e familia: construindo praticas intersetorias para a promogao
da saude e desenvolvimento sexual do adolescente. Sendo assim, objetivou-se compreender 0s
significados atribuidos pelo enfermeiro acerca da importancia da interacdo entre enfermagem,
escola e familia para o exercicio da sexualidade saudavel/segura do adolescente.
Metodologia: Pesquisa exploratéria de abordagem qualitativa, tendo por referenciais teérico e
metodoldgico o Paradigma da Complexidade e a Teoria Fundamentada nos Dados. Utilizou-
se 0 Paradigma da Complexidade em virtude da compreensdo do fendmeno estudado pautar-
se pelas interacdes e retroagdes estabelecidas no processo de viver e de salude e, portanto, do
adolescer saudavel®. Os sujeitos da pesquisa foram 15 enfermeiros alocados em um ntcleo
de estudos da saude do adolescente da capital do Rio de Janeiro. Para a coleta dos dados
utilizou-se a entrevista semiestruturada, os quais foram coletados no periodo de janeiro a
agosto de 2012. A pesquisa obteve aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
Universitario Pedro Ernesto/UERJ, sob parecer de n°® 3149-2011. Cumpre destacar que 0
método da TFD é particularizado pela possibilidade de coleta e andlise dos dados
simultaneamente. O processo analitico é didaticamente dividido em trés etapas de codificacdo
— aberta, axial e seletiva que, conduzidas sistematicamente, possibilitam gerar uma matriz
tedrica representativa do fendmeno investigado®. Essa matriz é sustentada pela pelas
interacdes entre suas categorias e subcategorias que, em conjunto, permitem compreender 0s
mecanismos que influenciam a realidade em que a problemética se desenvolveu e se
desenvolve®. Resultados e Discussdo: Os resultados apresentados configuram-se como
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recorte da Dissertacdo de Mestrado intitulada Gerenciando Cuidados de Enfermagem diante
da Complex-idade-adolescéncia no contexto das DST/AIDS, apresentada ao Programa de
Pds-Graduacdo da Escola de Enfermagem Anna Nery/UFRJ, sob incentivo financeiro da
FAPERJ. Desse modo, apresenta-se a subcategoria: Construindo préticas intersetoriais no
cuidado ao adolescente. Nessa conjuntura, os entrevistados evidenciaram a fragilidade de
conhecimentos do adolescente acerca de fatores que ameagcam seu desenvolvimento sexual
saudavel, onde o principal obstaculo parece estar assentado na auséncia e/ou deficiéncia de
informagdes especificas quanto as DST/AIDS, assim como a gravidez indesejada. Em parte,
os enfermeiros atribuem essa realidade ao despreparo dos professores para abordarem com
aprofundamento  desejvel conteldos relacionados a promogdo da sexualidade
segura/saudavel. Por outro lado, reconhecem sua auséncia nesse contexto como agravante ao
nivel consistente de informacBes sobre DST/AIDS. A esse respeito, evidenciaram duas
estratégias, a primeira corresponde a insercdo do enfermeiro na escola em atividades
educativas diretas ao adolescente, utilizando-se de recursos didaticos como palestras, grupos
de discussdo, dentre outras. Neste caso, o adolescente podera esclarecer duvidas especificas,
ou sentir-se seguro para contatd-lo posteriormente em abordagens individuais na consulta de
enfermagem, favorecendo assim, uma nova possibilidade de vinculo entre o publico
adolescente e os servicos de salde. A outra estratégia aponta para o enfermeiro como
profissional capaz de capacitar o professor para as abordagens que visem promover a salde
sexual do adolescente. Entretanto, apesar de reconhecerem a importancia dessa pratica
intersetorial, afirmaram que a mesma ndo ocorre com a frequéncia que acreditam ser
necessaria para capacitar em quantidade e qualidade os professores dos adolescentes. Em
sentido amplo, os dados revelaram que a problematica das DST/AIDS e gravidez indesejavel
na adolescéncia estd intimamente relacionada as lacunas entre as fontes de informacdes
acessadas, qualidade e nivel com que sdo apreendidas pelos adolescentes. Para modificar essa
realidade, os enfermeiros destacaram também a importancia da familia, enquanto principal
matriz de identidade do ser humano, disponibilizar-se ao didlogo qualitativo com seus
membros adolescentes e, na necessidade de esclarecimentos mais aprofundados, buscarem
suportes nos servicos de salde e/ou escola. Essa necessidade acentua-se em virtude do
adolescente buscar, naturalmente nessa fase da vida, o estreitar das relacdes interpessoais com
seus pares e maior distanciamento de seus pais®.Conclusdo:O enfermeiro compreende a
importancia da interacdo entre a enfermagem, a escola e a familia do adolescente no
favorecimento da construcdo do seu conhecimento, que por sua vez, seja capaz de sustentar
suas atitudes e tomadas de decisdo frente as vulnerabilidades para as DST/AIDS e gravidez
indesejada. Contudo, os entrevistados reconhecem as debilidades que permeiam esse processo
interativo, especialmente no que se refere a insercdo da enfermagem no contexto escolar.
Desse modo, o estudo ndo abrange todas as vertentes da problematica em pauta, mas sinaliza
para a importancia e necessidade de estratégias que efetivem medidas interventivas para a
educacdo sexual do adolescente a partir da conexdo entre enfermagem/escola e familia.
Contribuictes para a Enfermagem: Mediante os resultados e discussdo, os enfermeiros
poderdo pensar, articular e implementar estratégias que favorecam sua insercdo na escola,
reconhecendo esse cenario como contexto rico em possibilidades de intervencdes ao publico
adolescente.
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