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Introducgdo: Com a senilidade pressupde-se que 63 milhdes de pessoas a cada ano
sejam submetidas a tratamentos cirdrgicos, prontamente, aumentam as incidéncias de
realizacdo de procedimentos cirdrgicos, e torna-se um desafio sua realizagdo com
seguranca.® Objetivo: Comparar a incidéncia do diagndstico de enfermagem
Recuperacdo Cirlrgica Retardada — RCR? na populacio de adultos e idosos, associando
suas possiveis causas ao processo de envelhecimento visando intervencdes mais
especificas a essas populacdes. Descricdo Metodoldgica: Estudo transversal com 72
pacientes acompanhados apds o 5° dia pds-operatorio, no Hospital Universitario
Antonio Pedro, Niteréi/RJ. Resultado: De 37 adultos, e 35 idosos, apresentaram uma
incidéncia maior do diagnostico de enfermagem RCR com 77,1% o0s idosos, e 0S
adultos 75,7%, porém ndo héa diferenca estatistica significativa. Observou-se que quanto
maior a idade do paciente maior incidéncia de RCR, pois 48,6% dos idosos possuem
idade acima de 70 anos, destes 82,3% possuem RCR. Conclusdo: Diferenciar o
atendimento do adulto/idoso favorece uma melhor assisténcia perioperatéria. Para isso
sd0 necessarios estudos que analisam em diferentes cenarios as duas populaces,
realizando novas comparac@es com a identificacdo do diagndstico. Contribuicdo para
a enfermagem: A identificacdo do RCR permite unir fatores colaboradores para
retardamento cirurgico, ampliando foco clinico do enfermeiro para reducdo dos danos
cirargicos. DECs: Diagnostico de Enfermagem, Pesquisa em Enfermagem,
Enfermagem Perioperatoria. Areas tematicas: Processo de Cuidar em Saude e
Enfermagem.
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