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NECESSIDADES  PSICOESPIRITUAIS EM  PORTADORES DE
DOENCAS INFECTOCONTAGIOSAS: INTERVENCOES DE
ENFERMAGEM
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Introducdo: o cuidado € o objeto de conhecimento da Enfermagem, sendo o critério
primordial que a diferencia das outras profissdes da area de saide’. O aperfeicoamento
cientifico nas formas de cuidar da Enfermagem tem sido foco de varios estudos, no intuito de
embasar o saber empirico correspondente as diversas atividades realizadas. Existem varios
fatores que dificultam o cuidado ao individuo numa perspectiva holistica em enfermagem, um
deles é observado em relagdo ao direcionamento apenas aos aspectos biolégicos do individuo,
familia e coletividade, ndo observando também o conforto psicoespiritual, sendo este uma
combinacdo do estado mental, emocional e espiritual. A necessidade psicoespiritual é
visualizada no comportamento do homem, pois este é sempre tentando interpretar o que
vivencia de inexplicavel cientificamente, transcendendo e ultrapassando as linhas que limitam
sua experiéncia neste mundo?. Outra dificuldade encontrada refere-se & padronizacéo de uma
terminologia propria para a Enfermagem, que configure as diversas maneiras de cuidar. Desta
maneira, € bastante viavel a utilizacdo de sistemas de classificacdo, tendo em vistas que 0s
mesmos sdo pouco aplicados na préatica da enfermagem, apesar dos beneficios como o uso de
terminologia comum que, além de facilitar a comunicagdo, podem colaborar na qualificacdo
da assisténcia, na visibilidade e no fortalecimento dos dominios da profissido®. E oportuno
destacar a necessidade do desenvolvimento de pesquisas no contexto das doencas
infectocontagiosas, pois estas consistem em um problema de satde pablica, tendo em vista o
namero de internacOes registradas na Gltima década. Assim, compreendendo o impacto das
internacOes e 0 objetivo de uma menor permanéncia nos servicos hospitalares, por meio de
uma assisténcia de enfermagem mais resolutiva e eficaz. Objetivos: identificar intervenctes
de enfermagem para o atendimento das necessidades psicoespirituais de clientes
hospitalizados em uma Clinica de Doencas Infectocontagiosas, considerando a perspectiva de
Horta, que adotou o pardmetro estabelecido por Maslow, hierarquizando umas necessidades
em relacdo as outras. Descri¢cdo Metodoldgica: pesquisa de natureza descritiva, realizada em
uma Clinica de Doencas Infectocontagiosas de um hospital escola no estado da Paraiba. Para
sua efetivacdo, foi utilizada a ferramenta do mapeamento cruzado. Desta maneira utilizou-se o
instrumento de coleta de dados dos pacientes da clinica em estudo®, a fim de identificar os
indicadores empiricos que representavam as necessidades psicoespirituais dos pacientes
hospitalizados. Ap6s a identificagdo, os indicadores empiricos foram cruzados com a
nomenclatura de intervencdes de enfermagem® em uso nesta mesma unidade de cuidado. Para
isso, foram geradas duas planilhas no Excel for Windows com os termos em ordem alfabética,
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uma compreendendo os indicadores empiricos do instrumento de coleta de dados e outra
contemplando palavras chaves das intervengdes de enfermagem que representaram o foco da
atencdo de enfermagem. Essas duas planilhas foram submetidas ao processo de mapeamento
cruzado no Programa Access for Windows, o qual implicou a ligagdo dos indicadores
empiricos com as palavras chaves das afirmativas de intervencbes de enfermagem,
identificando-se assim um grupo de afirmativas de intervencOes de enfermagem. A partir do
processo de mapeamento cruzado, foram identificadas trés intervencdes de enfermagem, as
quais foram objeto deste estudo. Antes de sua execucéo, o estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa do HULW/UFPB, recebendo parecer favoravel para seu desenvolvimento,
sob Protocolo n° 508/11. Resultados: os indicadores empiricos encontrados no instrumento
de coleta de dados referem-se ao reconhecimento da espiritualidade do cliente, no sentido de
ouvir suas necessidades, investigar o desejo de pratica espiritual acessivel ou até mesmo
solicitar visita de lider espiritual. Desta forma sdo representados pelas manifestacdes de:
angustia, necessidade de presenca de um lider espiritual, necessidade de praticar atividades
religiosas; crencas: espirituais, culturais, religiosas; e religido. Apés o levantamento dos
indicadores empiricos e a realizacdo do mapeamento cruzado, foram identificadas as
seguintes intervencBes de enfermagem: investigar o desejo de pratica espiritual acessivel,
ouvir as necessidades espirituais do cliente e providenciar apoio espiritual para o cliente. E
importante destacar que as intervengdes de enfermagem foram construidas, partindo-se do
parametro fornecido pelo Conselho Internacional de Enfermagem, sendo utilizado no minimo
um termo do eixo acdo e um termo do eixo foco. No tocante a intervencdo de enfermagem
‘investigar o desejo de pratica espiritual acessivel’, observa-se que a espiritualidade pode ser
um fator de auxilio para que as pessoas alcancem o equilibrio necessario, mantendo a saude e
0 beme-estar, principalmente ao enfrentar uma enfermidade cronica, grave ou terminal. Quanto
a intervengdo de enfermagem ‘ouvir as necessidades espirituais do cliente’, é preciso que se
estabeleca uma relacdo entre o profissional de enfermagem que esta executando o cuidado e o
individuo que o recebe, de maneira que os dois sejam visualizados como sujeitos dentro do
processo. Alguns fatores podem afetar as necessidades espirituais, como a crise, quando
alguém se vé diante da morte de um ente querido ou quando se vé diante de uma doenca que
ainda ndo € curavel, como o HIV/AIDS, o individuo em crise geralmente estd mais
susceptivel a ajuda e ao apoio, estes podem incluir a familia, um grupo de amigos, um lider
espiritual, colegas de trabalnos e membros de uma congregacdo. Estes fatores se
interrelacionam com a interveng¢do de enfermagem ‘providenciar apoio espiritual para o
cliente’, assim, é importante que a equipe de enfermagem forneca esse subsidio, independente
da religido que o individuo adota, pois esta representa apenas a instituicdo religiosa
necessarias para experimentar a sensagdo espiritual, e €& necessario este respeito a
individualidade do outro, considerando, que é por meio das tradi¢des religiosas e crencas
espirituais que os pacientes e seus familiares encontram conforto e forga emocional.
Conclusé@o: o numero reduzido de indicadores empiricos e intervengdes de enfermagem
direcionadas as necessidades psicoespirituais é bastante reduzido, isto se deve ao fato de que
os profissionais de saude, inclusive os de enfermagem, que mesmo estando mais préximos ao
individuo, familia ou coletividade, ainda estdo alheios a esta necessidade, pautando sua
pratica na resolucdo de necessidades bioldgicas. Contribuicdes para a Enfermagem: este
estudo contribui tanto para a enfermagem pratica, como para a comunidade cientifica da
enfermagem, tendo em vista o fornecimento de subsidios que proporcionem uma
padronizacdo da terminologia cientifica da area. Representando o cuidado psicoespiritual ao
individuo portador de doencas infectocontagiosas.

Descritores: Enfermagem; Doencas Transmissiveis; Processos de Enfermagem.
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Area tematica 5 — Processo de Cuidar em Salde e Enfermagem
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