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INTRODUÇÃO. O uso de drogas hoje é um problema de saúde público por que envolve 

deterioração da vida nas famílias, tem um impacto negativo no desenvolvimento social e de 

saúde das populações usuárias.. OBJETIVO: Analisar o conhecimento de crianças no 

período escolar acerca do uso de álcool e outras drogas e promoção de vida saudável. 

METODOLOGIA: Estudo descritivo e qualitativo, realizado em uma Escola Municipal no 

município de Fortaleza-Ce. Os dados foram coletados em abril de 2013.  Os sujeitos do 

estudo foram 22 crianças do ensino fundamental . Utilizou-se material audiovisual para 

avaliar o grau de conhecimento que elas detinham sobre o tema abordado e sobre os impactos 

causados pelo uso na vida familiar, afetiva e social. Durante a conversa foi abordado aspectos 

relacionados aos tipos de drogas mostrados pelo filme, efeitos deletérios ao organismo, 

facilidades e dificuldades encontradas pelas pessoas no uso, além da importância de se dizer 

não ao uso de drogas. Os dados foram avaliados de forma descritiva e conforme Bardin, 

estando de acordo com à Resolução 196/96, do Conselho Nacional de Saúde. 

RESULTADOS: A maioria das crianças não conseguiram se expressar através da escrita ou 

relatos verbais sobre os motivos de  usar drogas. Dentre os relatos enfativam que as drogas 

deixavam o individuo “muito louco” e que causava a morte.  Importante que as 22 crianças 

relataram que já presenciaram o uso, através de um membro familiar. CONCLUSÃO:  A 

droga já fazia parte de suas vidas pelo uso dentro da vida cotidiana familiar. O nível de 

conscientização para a importância de não usar drogas foi bastante discutida e relatada, para a 

estimulação permanente para a adoção de práticas saudáveis. IMPLICAÇÕES PARA A 

ENFERMAGEM: Atuação permanente da enfermagem na promoção da saúde e prevenção 

do uso de drogas deve começar na idade infantil.  
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