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INTRODUCAO: O processamento de artigos é um conjunto de agdes relacionadas a limpeza,
desinfeccdo, esterilizacdo e armazenamento. A desinfeccdo € o processo que elimina a
maioria ou todos 0s microrganismos patogénicos, excetos esporos bacterianos, em objetos
inanimados. Tem como objetivo garantir o manuseio e utilizacdo seguro do produto para a
salide de um paciente a outro diminuindo o risco de contaminacdo®. Segundo Spaulding?, os
artigos podem ser classificados em trés categorias: artigos criticos, que sdo aqueles que
oferecem risco de transmissdo de infecgdo, caso estejam contaminados com qualquer
microrganismo. Um artigo é considerado critico quando penetra tecidos estéreis ou sistema
vascular necessitando para seu uso, ser esterilizado. Os artigos semicriticos entram em contato
com mucosas integras ou pele ndo intacta. O risco potencial de transmissdo de infeccdo
envolvidos nestes artigos para a saude é intermediario. Estes artigos devem, no minimo,
receber desinfeccdo de alto nivel ou nivel intermediario. Os artigos ndo criticos entram em
contato com a pele intacta ou ndo entram em contato direto com o paciente. Se estes artigos
estiverem contaminados com matéria organica devem, no minimo, receber desinfeccdo de
nivel intermediério; em caso de auséncia de matéria organica, a limpeza é suficiente” A
classificacdo da desinfeccdo esta diretamente relacionada com a ac¢do germicida do processo
empregado em funco do risco de infecgdo envolvido no uso do produto para sadde’. Assim, a
desinfeccdo é classificada, conforme seu espectro de acdo, em alto nivel, nivel intermediario e
baixo nivel'. A atencdo primaria comp@e a estrutura béasica do atendimento aos usuérios do
SUS. Assim, alguns procedimentos clinicos-cirurgicos, tais como atendimento ao individuo
com hipertensdo, diabetes, tuberculose e hanseniase, retirada de pontos, realizacdo de
curativos, nebulizacdo, entre outros podem e devem ser realizado nas Unidades Basicas de
Saide (UBS)®. Assim para que haja a reutilizacdo dos artigos nas unidades bésicas, é
necessario qualidade na limpeza, na desinfeccdo e esterilizacdo. OBJETIVOS: Verificar o
processo de desinfeccdo dos artigos utilizados nas Unidades Basicas de Saude do municipio
de Sdo Luis — MA. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem
guantitativa desenvolvido nas Unidades Basicas de Saude com equipe de Saude da Familia,
no municipio de Sao Luis — MA, no periodo de outubro de 2011 a agosto de 2012. A coleta de
dados foi realizada a partir de visitas as Unidades Basicas de Saude, onde era observado,
através de um roteiro, como cada unidade de saude realizava a desinfec¢éo dos artigos. Nas
unidades em que houve 3 visitas e ndo foi possivel o contato com a direcéo, por conseguinte,
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ndo houve autorizacdo para a coleta de dados, havendo desisténcia dos pesquisadores. Este
trabalho foi submetido ao Colegiado do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Maranhdo, que apos andlise e aprovacdo foi encaminhado e aprovado pela Secretéria
Municipal de Satude do municipio de S&o Luis — MA, sendo em seguida apreciado e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario-UFMA, sob protocolo n°
02521/2011-60. RESULTADOS: Segundo os dados da Secretaria Municipal da Saude, o
municipio de S8o Luis possui 37 Unidades de Saude da Familia distribuidas em 7 distritos,
que sdo: Distrito Itaqui-Bacanga, Centro, Bequiméo, Cohab, Coroadinho, Vila Esperanca e
Tirirical. Foram pesquisadas 28 unidades, atingindo 75,6% das Unidades de Saude da Familia
do municipio. A desinfeccdo dos artigos é realizada em 75% das unidades, sendo 39% nos
artigos criticos e 36% nos artigos semicriticos. 25% das unidades nédo realizam essa etapa do
processo. Das unidades que realizam desinfecgdo, foi possivel observar que 10,72% realizam
desinfeccdo de alto nivel e 67,85% de nivel intermediario. Os materiais que sofrem
desinfeccdo nas unidades de salde, utilizam produtos quimicos para sua realizacdo, assim,
57,14% utilizam o hipoclorito de sddio; 20,71% utilizam o glutaraldeido e 7,14% utilizam
outros produtos, como o sabao em p6 e o lodopovidona (PVPI). No que se refere ao tempo de
imersdo dos artigos, todas as unidades deixam num tempo superior a 30 minutos, nao tendo
um tempo estabelecido. Entre as unidades visitadas algumas reutilizam os artigos usados nos
procedimentos, sendo imersos apenas apds a sua reutilizacdo. Foi possivel também verificar
que os artigos que passam pela desinfeccdo, ndo sofrem uma limpeza prévia, etapa esta
importante para uma desinfeccdo eficaz, esses artigos, apds seu uso, sdo diretamente imersos
na solucdo utilizada, sendo lavados no final da manha e/ou tarde com sab&o neutro.
CONCLUSAO: Para a reutilizacio dos artigos, é necessario que as instituicdes de satde
realizem um processamento eficaz, a fim de minimizar qualquer risco de iatrogénias em
usuarios que fazem o uso do Sistema Unico de Salde. Ao verificar como as UBS realizam o
processamento de artigos, pOde-se concluir a existéncia de algumas ndo conformidades
referente a pratica de desinfeccdo. Entre essas ndo conformidades, podemos citar o nivel de
desinfeccdo mais utilizado, nivel intermediario, este nivel € um método ineficaz, uma vez que
0s artigos existentes nas unidades necessitam uma desinfeccdo de alto nivel. Outro fator
importante é o produto utilizado nesta etapa, o hipoclorito de sédio, é uma solu¢do que pode
realizar uma desinfeccdo de alto nivel, dependendo da concentracdo usada, no entanto o
observado foi que algumas unidades ndo determinam a diluicdo e nem a concentracdo do
produto, ja o glutaraldeido apesar de exercer uma desinfeccdo de alto nivel, é uma substancia
que pode levar prejuizo ao profissional. Além disso, as unidades ndo realizam uma limpeza
previa dos artigos para a realizagdo da desinfeccdo. Assim fica evidente que nas unidades ha
necessidade de padronizagdo quanto a desinfeccdo de artigos nas UBS, necessitando
estabelecimento de protocolo para a realizacdo da desinfeccdo, estabelecendo assim, boas
praticas no que se refere ao processamento de artigos. IMPLICACOES PARA A
ENFERMAGEM: O processo de desinfeccdo e esterilizacdo s@o atividades exclusivas da
equipe de enfermagem, uma vez que durante a formacgdo deste profissional, hd o
desenvolvimento do conhecimento e de habilidades para realizar tais procedimentos, a
realizacdo incorreta desse processo, pde em risco a seguranca do paciente. REFERENCIAS:
1. Sociedade Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirurgico, Recuperacdo Anestésica e Centro
de Material e Esterilizacdo — SOBECC. Praticas Recomendadas SOBECC. 5° Ed. Séo Paulo:
SOBECC, 2009. 2. SPAULDING EH. Chemical disinfecton of medical and surgical
materiais. In: Block SS. Disinfection, sterilization and preservation.Philadelphia: Lea Fabiger;
1968. p. 517-31. 3. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saulde.
Departamento de Atencdo Basica. Cadernos de Atengdo Priméaria — Brasilia: Ministério da
Saude, 2011.
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