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INTRODUGCAO: a cirrose hepéatica é uma doenca cronica, caracterizada pela substituicio do
tecido hepético normal por fibrose difusa, a qual rompe com a estrutura e funcéo do figado,
destruindo a capacidade regenerativa de suas células. METODOLOGIA: pesquisa descritiva,
do tipo relato de experiéncia, desenvolvida em um hospital universitario, localizado em
Natal/RN, em novembro de 2011. Os dados foram coletados quando o paciente estava no
periodo pés-operatdrio, por meio da anamnese e do exame fisico. A partir disso, foi possivel
tracar os diagndsticos e as prescricoes de Enfermagem, classificados segundo a taxonomia da
North American Nursing Diagnosis Association (NANDA). RESULTADOS: dentre o0s
diagnosticos de enfermagem identificados, os principais foram: ansiedade relacionada a
ameaca ao estado de saude evidenciado por agitacdo, nervosismo, insbnia; denticao
prejudicada relacionada a halitose; auséncia de dentes evidenciada por higiene oral ineficaz.
Ademais, identificou-se padrdo de sono prejudicado relacionado as queixas verbais de ndo se
sentir descansado; relatos de dificuldade para dormir. As intervengdes foram: orientar o
individuo quanto a métodos para reduzir a ansiedade; conversa terapéutica; avaliar o humor
(sinais, sintomas, historia pessoal) em intervalos regulares, a medida que o tratamento evolui.
Também se buscou estabelecer uma relacéo terapéutica baseada na confianga e no respeito;
demonstrar empatia, cordialidade e autenticidade. CONCLUSOES: a aplicacdo dos
diagnosticos e intervencdes de enfermagem ao portador de cirrose hepatica contribuiu para
fortalecer a relacdo de confianca e respeito entre enfermeiro e paciente, favorecendo o
planejamento dos cuidados e o alcance dos resultados esperados. CONTRIBUICOES PARA
A ENFERMAGEM: nesse sentido, reafirma-se a importancia da aplicacdo da Sistematizagéo
da Assisténcia em Enfermagem como um instrumento essencial para garantia de um cuidado
de qualidade.

DESCRITORES: Enfermagem, Diagnosticos, Intervencgdes.
AREA TEMATICA: Processo de Cuidar em Satde e Enfermagem
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