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HEPÁTICA: RELATO DE EXPERIÊNCIA 

SOARES, Érica Zurana Pereira Santos
1 

DANTAS, Diana Gonçalves de Lima
2 

GURGEL, Allyne Karlla Cunha
3
 

OLIVEIRA, Jullyana Davanyelle dos Santos
4 

                                                                                                      RODRIGUES, Elaine Duarte
5 

INTRODUÇÃO: a cirrose hepática é uma doença crônica, caracterizada pela substituição do 

tecido hepático normal por fibrose difusa, a qual rompe com a estrutura e função do fígado, 

destruindo a capacidade regenerativa de suas células. METODOLOGIA: pesquisa descritiva, 

do tipo relato de experiência, desenvolvida em um hospital universitário, localizado em 

Natal/RN, em novembro de 2011.  Os dados foram coletados quando o paciente estava no 

período pós-operatório, por meio da anamnese e do exame físico. A partir disso, foi possível 

traçar os diagnósticos e as prescrições de Enfermagem, classificados segundo a taxonomia da 

North American Nursing Diagnosis Association (NANDA). RESULTADOS: dentre os 

diagnósticos de enfermagem identificados, os principais foram: ansiedade relacionada à 

ameaça ao estado de saúde evidenciado por agitação, nervosismo, insônia; dentição 

prejudicada relacionada à halitose; ausência de dentes evidenciada por higiene oral ineficaz. 

Ademais, identificou-se padrão de sono prejudicado relacionado às queixas verbais de não se 

sentir descansado; relatos de dificuldade para dormir. As intervenções foram: orientar o 

indivíduo quanto a métodos para reduzir a ansiedade; conversa terapêutica; avaliar o humor 

(sinais, sintomas, história pessoal) em intervalos regulares, à medida que o tratamento evolui. 

Também se buscou estabelecer uma relação terapêutica baseada na confiança e no respeito; 

demonstrar empatia, cordialidade e autenticidade. CONCLUSÕES: a aplicação dos 

diagnósticos e intervenções de enfermagem ao portador de cirrose hepática contribuiu para 

fortalecer a relação de confiança e respeito entre enfermeiro e paciente, favorecendo o 

planejamento dos cuidados e o alcance dos resultados esperados. CONTRIBUIÇÕES PARA 

A ENFERMAGEM: nesse sentido, reafirma-se a importância da aplicação da Sistematização 

da Assistência em Enfermagem como um instrumento essencial para garantia de um cuidado 

de qualidade. 

DESCRITORES: Enfermagem, Diagnósticos, Intervenções. 

ÁREA TEMÁTICA: Processo de Cuidar em Saúde e Enfermagem 
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