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Introducdo: A ostomia ou estoma instestinal é definido com uma abertura artificial no
abdémen para eliminacdo de conteudo fecal. O portador de estomia intestinal depara-se com
vivéncias importantes atreladas & mudanca em sua imagem corporal, sua auto-estima e suas
alteracdes fisicas, sendo essas capazes de refletir em mudancas no seu cotidiano e na sua
perspectiva de vida, associado, muitas vezes, até a um isolamento social. Na pesquisa
realizada por Macédo sobre o perfil dos estomizados, o0 mesmo faz referéncia quanto ao
sofrimento adaptativo do cliente portador de estomia intestinal, mostrando que o mesmo
necessita de uma orientacdo multidisciplinar, tendo este um cuidado integrado e diferenciado,
ajustado as suas necessidades basicas, respeitando-o como individuo Unico, provido de uma
historia, de valores, mantendo seu papel na sociedade, além da valorizacdo pessoal®. Dentro
dessa nova realidade reforga-se a presenca da enfermagem de uma forma efetiva com o papel
de desenvolver novas aprendizagens ao usuario para que o mesmo possa se beneficiar,
conquistando melhorias na qualidade de vida®. Assim, busca-se estimular o autocuidado ao
paciente estomizado, tendo como base 0s conceitos da teoria de Orem, entendida pelo
conjunto de acbes que o individuo realiza para seu préprio beneficio com o objetivo de manter
sua saude e seu bem-estar, pois o auto cuidado quando efetivo, contribui para o
desenvolvimento humano e, quando h& seu impedimento ou limitacdo, ocorre um déficit
prejudicial ao desenvolvimento®. O grupo multidisciplinar de apoio ao portador de estomia
intestinal denominado "A Flor da pele, e com muito carinho", acontece em um hospital
universitario do municipio do Rio de janeiro, desde 2010, teve a iniciativa de enfermeiros
estomaterapeutas lotados nas enfermarias de cirurgia geral e conta também com médicos do
servigo de proctologia, assistente social, nutricionistas e de graduandas de enfermagem que
atuam como bolsistas de estagio interno complementar. Tal grupo multidisciplinar confirma
uma intervencdo integrada na assisténcia a saude, atendendo a todo paciente abordado com a
confeccdo do estoma intestinal pela equipe médica desse hospital de ensino. Diante disso, 0
grupo tem como finalidades: propiciar a integracdo com outros estomizados; estabelecer troca
de experiéncias emocionais e vivéncias entre os participantes; assim como a contribui¢cdo no
uso construtivo da ansiedade relacionada ao estoma intestinal e & nova imagem corporal.
Objetivo: Caracterizar o perfil sécio-demografico dos participantes do grupo de estomizados
atendidos na cirurgia geral / proctologia do referido hospital no periodo de junho de 2010 a
junho de 2012. Metodologia: Trata-se de um estudo quantitativo, exploratério descritivo,
realizado nas enfermarias de cirurgia geral do referido hospital referente a populacao assistida
no grupo de estomizados no periodo de junho de 2010 a junho de 2012, periodo este que
contempla os dois anos de existéncia do grupo. A coleta de dados foi realizada por meio de
levantamento estatistico simples, com utilizagéo das fichas cadastrais do grupo e do banco de

' Graduanda do 6° periodo de enfermagem da FENF/UERJ. Bolsista do projeto Formagao do grupo multidisciplinar de apoio
ao estomizado do HUPE/UERJ. Email: camilla_del_giudice@hotmail.com

1 Enfermeira, especialista em estomaterapia, chefe de secdo da cirurgia geral masculina do HUPE, supervisora do projeto:
Formacédo do grupo multidisciplinar de apoio ao estomizado do HUPE/UERJ.

""" Enfermeira, mestre em enfermagem, especialista em estomaterapia, chefe de secéo da cirurgia geral feminina do HUPE,
coordenadora do projeto: Formacao do grupo multidisciplinar de apoio ao estomizado do HUPE/UERJ.

“VGraduanda do 6° periodo de enfermagem da FENF/UERJ. Bolsista voluntaria do projeto: Formagdo do grupo
multidisciplinar de apoio ao estomizado do HUPE/UERJ.

V Enfermeiro, especialista em estomaterapia, lider de plant&o da cirurgia geral feminina do HUPE.

02177



ﬁ SEMINARIO NACIONAL DE PESQUISA EM ENFERMAGEM 03 A

dados Sistema de matricula e internacdo. A populacéo totalizada foi de 17 estomizados, tendo
como critério de inclusdo a presenca em no minimo dois encontros do grupo. As varidveis
analisadas foram: género, idade, religido, escolaridade, estado civil, patologia geradora da
estomia intestinal, local de residéncia e nimero de internacdes de cada cliente. Os dados
foram trabalhados em planilhas e apresentados em graficos, por meio de Software Excel 2007.
Resultados e discussdo: Apods a tabulacdo dos dados, aponta-se na populacdo estudada, a
prevaléncia do género feminino com 53% e da doenca oncologica como geradora do estoma
intestinal com 59%. A associacdo desses resultados vem ao encontro da estimativa de
incidéncia do cancer de célon e reto no Brasil em 2012 ser maior para o género feminino®.
Com relagdo a idade, pelo levantamento feito, verifica-se que 42% dos pacientes do grupo séo
idosos, tendo idade superior a 61 anos. Esse dado confirma a literatura nacional que aponta a
doenca crénico-degenerativa, como o cancer intestinal, em primeiro lugar nas patologias que
acometem idosos?. Apesar de 29% dos pacientes ndo se manifestarem em relacdo a religido,
ha a predominancia do catolicismo com 53% e um percentual de 18% de outras religides. A
partir da analise do grau de escolaridade, destaca-se que 41 % dos participantes do grupo
possuem apenas 0 1° grau e que ha a presenca de analfabetos (6%). Tais fatos remetem a
preocupacdo da equipe de salde quanto a linguagem e as estratégias de aprendizado mais
acessiveis a todos. Quanto ao local de residéncia, a maioria dos clientes estomizados do grupo
residem fora da area de atendimento do hospital, 0 que muitas vezes dificulta a assiduidade
nas reunides do grupo. Relacionado ao estado civil, 59% dos pacientes sdo casados, 0 que
implica na importancia do c6njuge ser envolvido como suporte positivo no processo
terapéutico, de reabilitacdo e de reinsercéo social. Quanto ao nimero de internagdes ocorridas
no periodo de janeiro de 2010 a junho de 2012, pelo mesmo cliente, no servico de cirurgia
geral/ proctologia, constatou-se um escore maior para duas internagdes (55%). Todavia, foi
detectado que 6% da populacdo estudada possui sete internagcfes nesse periodo, fato que pode
ser compreendido levando-se conta as situagfes adversas, por exemplo, decorrentes das
complica¢cBes com o estoma no pds-operatorio tardio, e nas suspensdes do ato cirlrgico, ja
gue ha nesse grupo estudado indicacBGes para a reconstrucdo do transito intestinal, e dessa
forma as repetidas internacdes estarem relacionadas também a problemas organizacionais
dessa instituicdo. Conclusdo e contribuicdo para a enfermagem: Ao fim desses dois anos
de existéncia do grupo de estomizados, confirma-se a importancia do compartilhamento de
vivéncias e saberes entre pessoas, usuarios e profissionais, buscando o estimulo ao
autocuidado, a aceitacdo da nova imagem corporal e o ajustamento do vinculo social. Assim,
torna-se relevante destacar a necessidade da manutencdo e aprofundamento do estudo do
perfil do referido grupo, de modo a entrelagar e facilitar as agdes estratégicas dos enfermeiros
e outros profissionais de salde com as demandas.

Descritores: ostomia, estomia, perfil de saude.

Areas teméticas: Processo de Cuidar em Sadde e Enfermagem.
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